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Ziua Clasa Interval orar 
Profesor 

coordonator 
Titlul activității Tipul activității 

Locul de 

desfășurare 
Parteneri 

Luni 5A 08:15-09:05 Munteanu 

Emil 

Întâlniri cu personaje. 

Dezbatere 

dezbatere clasa virtuală  

Luni 5A 9:15-10:05 Iordan Ana-

Maria 

Oina - sportul național - 

întoarcere în trecut 

activitate culturală clasa virtuală  

Luni 5A 10:15-11:05 Anița Alice Concurs IMAS activități de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Luni 5A 11:15-12:05 Comisu Dana Stories activitate culturală clasa virtuală  

Luni 5A 12:15-13:05 Comisu Dana Stories activitate culturală clasa virtuală  

Luni 5A 13:15-14:05 Pătrășcanu 

Sorin 

Muzee și galerii de artă ale 

lumii 

vizită virtuală muzeu virtual/ 

clasa virtuală 

 

http://www.colegiulnationaliasi.ro/


Ziua Clasa Interval orar 
Profesor 

coordonator 
Titlul activității Tipul activității 

Locul de 

desfășurare 
Parteneri 

Marți 5A 08:15-09:05 Talpeș 

Mihaela 

Ecusonul, joc inter-activ dezvoltare personală clasa virtuală  

Marți 5A 9:15-10:05 Iordan Ana-

Maria 

Să cunoaștem marile 

performanțe ale sportivilor 

români 

activitate culturală clasa virtuală  

Marți 5A 10:15-11:05 Tudose 

Mihaela 

Curiozități din lumea plantelor 

și animalelor 

activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Marți 5A 11:15-12:05 Munteanu 

Emil 

Atelier de scriere creativă activitate artistică clasa virtuală  

Marți 5A 12:15-13:05 Munteanu 

Emil 

Atelier de scriere creativă activitate artistică clasa virtuală  

Marți 5A 13:15-14:05 Anița Alice Prietenul meu necuvântător activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Miecuri 5A 08:15-09:05 Popescu 

Marcela 

Concurs: Recunoaște imaginea 

- Civilizatiile Orientului Antic 

activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Miecuri 5A 9:15-10:05 Anița Alice La pas virtual prin Iași vizită clasa virtuală  

Miecuri 5A 10:15-11:05 Anița Alice La pas virtual prin Iași vizită clasa virtuală  

Miecuri 5A 11:15-12:05 Luchian 

Antoaneta 

Concurs: Cântă cu ce găsești în 

casa ta 

activitate de educație 

artistică 

clasa virtuală Cantus Mundi, 

Asociația educație 

prin muzică 

Miecuri 5A 12:15-13:05 Popescu 

Marcela 

Concurs de afise: Drepturile 

copilului 

educație civică clasa virtuală  



Ziua Clasa Interval orar 
Profesor 

coordonator 
Titlul activității Tipul activității 

Locul de 

desfășurare 
Parteneri 

Joi 5A 08:15-09:05 Anița Alice Vizionare de film activitate culturală clasa virtuală  

Joi 5A 9:15-10:05 Anița Alice Vizionare de film activitate culturală clasa virtuală  

Joi 5A 10:15-11:05 Ghetman 

Daniela 

Concurs de felicitări digitale activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Joi 5A 11:15-12:05 Munteanu 

Emil 

Cum se naște o poveste. 

Întâlnire cu scriitorul Lucian 

Dan Teodorovici 

activitate culturală clasa virtuală  

Joi 5A 12:15-13:05 Popescu 

Marcela 

Concurs: Recunoaște imaginea 

- Arta grecilor antici 

activitate 

culturală/intelectuală 

clasa virtuală  

Joi 5A 13:15-14:05 Iacob Lorina Découverte de la France activitate culturală clasa virtuală  

Vineri 5A 08:15-09:05 Iacob Lorina Découverte de Paris activitate culturală clasa virtuală  

Vineri 5A 9:15-10:05 Gologan 

Costel 

Tradițional și modern în 

agricultură - vizionare de filme 

activitate de educație 

științifică 

clasa virtuală  

Vineri 5A 10:15-11:05 Comisu Dana Stories activitate culturală clasa virtuală  

Vineri 5A 11:15-12:05 Comisu Dana Stories activitate culturală clasa virtuală  

Luni 5B 08:15-09:05 Luchian 

Antoaneta 

Concurs - Cântă cu ce găsești 

în casa ta 

educație artistică clasa virtuală Cantus Mundi, 

Asociația educație 

prin muzică 

Luni 5B 9:15-10:05 Pătrășcanu 

Sorin 

Muzee și galerii de artă ale 

lumii 

vizită virtuală muzeu 

virtual/clasa 

virtuală 

 



Ziua Clasa Interval orar 
Profesor 

coordonator 
Titlul activității Tipul activității 

Locul de 

desfășurare 
Parteneri 

Luni 5B 10:15-11:05 Iordan Ana-

Maria 

Oina - sportul național - 

întoarcere în trecut 

activitate culturală clasa virtuală  

Luni 5B 11:15-12:05 Martinuș 

Carmen 

Activitate cu clasa 10B 

(Proiect 5-10) 

activitate culturală clasa virtuală  

Luni 5B 12:15-13:05 Martinuș 

Carmen 

Prezentare de personaje activitate culturală clasa virtuală  

Marți 5B 08:15-09:05 Blendea 

Valentina 

Matematica distractivă activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Marți 5B 9:15-10:05 Crăciun 

Ștefăniu Alina 

Christmas carols activitate culturală clasa virtuală  

Marți 5B 10:15-11:05 Crăciun 

Ștefăniu Alina 

Christmas carols activitate culturală clasa virtuală  

Marți 5B 11:15-12:05 Iordan Ana-

Maria 

Să cunoaștem marile 

performanțe ale sportivilor 

români 

activitate culturală clasa virtuală  

Marți 5B 12:15-13:05 Teodorescu 

Ioana 

La France. Documentaire activitate culturală clasa virtuală  

Marți 5B 13:15-14:05 Popescu 

Marcela 

Concurs: Recunoaște imaginea 

- Civilizațiile Orientului Antic 

concurs clasa virtuală  

Miecuri 5B 08:15-09:05 Talpeș 

Mihaela 

Ecusonul dezvoltare personală clasa virtuală  

Miecuri 5B 9:15-10:05 Martinuș 

Carmen 

Proiect - de la portret la selfie dezvoltare personală clasa virtuală  



Ziua Clasa Interval orar 
Profesor 

coordonator 
Titlul activității Tipul activității 

Locul de 

desfășurare 
Parteneri 

Miecuri 5B 10:15-11:05 Martinuș 

Carmen 

Proiect - de la portret la selfie dezvoltare personală clasa virtuală  

Miecuri 5B 11:15-12:05 Popescu 

Marcela 

Concurs de afise: Drepturile 

copilului 

educație civică clasa virtuală  

Miecuri 5B 12:15-13:05 Fiscutean 

Cornelia 

Concurs: Biodiversitatea - 

comoara viitorului 

activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală Trust for 

Sustainable 

Living 

Miecuri 5B 13:15-14:05 Popescu 

Marcela 

Concurs: Recunoaște imaginea 

- Arta grecilor antici 

activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Joi 5B 08:15-09:05 Gologan 

Costel 

Tradițional și modern în 

agricultură - vizionare de filme 

activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Joi 5B 9:15-10:05 Ghetman 

Daniela 

Concurs de felicitări digitale activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Joi 5B 10:15-11:05 Teodorescu 

Ioana 

Jocuri lexicale activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Joi 5B 11:15-12:05 Blendea 

Valentina 

Matematica distractivă activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Joi 5B 12:15-13:05 Blendea 

Valentina 

Matematica distractivă activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Joi 5B 13:15-14:05 Blendea 

Valentina 

Matematica distractivă activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Vineri 5B 08:15-09:05 Crăciun 

Ștefăniu Alina 

Santa's Workshop Story - 

dramatizare 

activități de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  



Ziua Clasa Interval orar 
Profesor 

coordonator 
Titlul activității Tipul activității 

Locul de 

desfășurare 
Parteneri 

Vineri 5B 9:15-10:05 Crăciun 

Ștefăniu Alina 

Santa's Workshop Story - 

dramatizare 

activități de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Vineri 5B 10:15-11:05 Blendea 

Valentina 

Matematica distractivă activități de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Vineri 5B 11:15-12:05 Blendea 

Valentina 

Matematica distractivă activități de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Vineri 5B 12:15-13:05 Tudose 

Mihaela 

Curiozitati din lumea plantelor 

și animalelor 

educație ecologică clasa virtuală  

Luni 5C 08:15-09:05 Gologan 

Costel 

Tradițional și modern în 

agricultură - vizionare de filme 

activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Luni 5C 9:15-10:05 Popa Gabriel Concurs IMAS activități de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Luni 5C 10:15-11:05 Leaută Anca Concurs IMAS activități de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Luni 5C 11:15-12:05 Radu Adriana Teatru istoric - Mari personaliți 

din Antichitate 

activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Luni 5C 12:15-13:05 Pătrășcanu 

Sorin 

Muzee și galerii de artă ale 

lumii 

vizită virtuală muzeu 

virtual/clasa 

virtuală 

 

Luni 5C 13:15-14:05 Popa Gabriel Concurs IMAS activități de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Marți 5C 08:15-09:05 Rotaru Elena Programare Online activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală StudioCode 



Ziua Clasa Interval orar 
Profesor 

coordonator 
Titlul activității Tipul activității 

Locul de 

desfășurare 
Parteneri 

Marți 5C 9:15-10:05 Leaută Anca Berlin- immer eine Reise wert activitate culturală clasa virtuală  

Marți 5C 10:15-11:05 Popa Gabriel educație juridică (A. Franz, 

UAIC Iasi) 

educație juridică clasa virtuală  

Marți 5C 11:15-12:05 Rusu Catalina Educatie juridica (A. Franz, 

UAIC Iași) 

educație civică clasa virtuală UAIC Iași 

Marți 5C 12:15-13:05 Apetrei Dorina Relatarea unor experiențe 

personale (reale sau imaginare) 

- Clubul de lectură 

dezvoltare personală clasa virtuală  

Marți 5C 13:15-14:05 Iordan Ana-

Maria 

Să cunoaștem marile 

performanțe ale sportivilor 

români 

activitate culturală clasa virtuală  

Miecuri 5C 08:15-09:05 Popa Gabriel educație financiară (BNR Iasi, 

N. Ciocan) 

educație financiară clasa virtuală BNR 

Miecuri 5C 9:15-10:05 Popa Gabriel educație financiară (BNR Iasi, 

N. Ciocan) 

educație financiară clasa virtuală BNR 

Miecuri 5C 10:15-11:05 Rusu Gabriela Educație financiară educație financiară clasa virtuală  

Miecuri 5C 11:15-12:05 Talpeș 

Mihaela 

Ecusonul dezvoltare personală clasa virtuală  

Miecuri 5C 12:15-13:05 Cavaleriu 

Romeo 

Vizionare documentar științific activitate 

culturală/științifică 

clasa virtuală  

Miecuri 5C 13:15-14:05 Fiscutean 

Cornelia 

Concurs: Biodiversitatea - 

comoara viitorului 

activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală Trust for 

Sustainable 

Living 



Ziua Clasa Interval orar 
Profesor 

coordonator 
Titlul activității Tipul activității 

Locul de 

desfășurare 
Parteneri 

Joi 5C 08:15-09:05 Popa Gabriel Vizionare de film activitate culturală clasa virtuală  

Joi 5C 9:15-10:05 Crăciun 

Ștefăniu Alina 

Santa's Workshop Story - 

dramatizare 

activitate artistică clasa virtuală  

Joi 5C 10:15-11:05 Crăciun 

Ștefăniu Alina 

Securitatea informatica (T. 

Colt) 

activități de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Joi 5C 11:15-12:05 Apetrei Dorina Securitatea informatica (T. 

Colt) 

activități de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Joi 5C 12:15-13:05 Leaută Anca Weihnachten in Deutschland activitate culturală clasa virtuală  

Vineri 5C 08:15-09:05 Radu Adriana Teatru istoric - Mari personaliți 

din Antichitate 

activitate 

culturală/artistică 

clasa virtuală  

Vineri 5C 9:15-10:05 Apetrei Dorina Literatura și filmul (schițele lui 

I.L. Caragiale) - dezbatere 

dezbatere clasa virtuală  

Vineri 5C 10:15-11:05 Apetrei Dorina În așteptarea Crăciunului - 

proiect 

activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Vineri 5C 11:15-12:05 Iordan Ana-

Maria 

Să cunoaștem performanțele 

marilor sportivi români 

activitate 

culturală/sportivă 

clasa virtuală  

Vineri 5C 12:15-13:05 Crăciun 

Ștefăniu Alina 

Christmas carols activitate culturală clasa virtuală  

Luni 5D 08:15-09:05 Avram 

Cristina 

English Club - reading stories, 

debating ideas, interactive 

games in English 

dezbatere clasa virtuală  

Luni 5D 9:15-10:05 Moisuc Maria Les fêtes de Noël en France activitate culturală clasa virtuală  

Luni 5D 10:15-11:05 Ungureanu IMAS activități de educație clasa virtuală  



Ziua Clasa Interval orar 
Profesor 

coordonator 
Titlul activității Tipul activității 

Locul de 

desfășurare 
Parteneri 

Lavinia intelectuală 

Luni 5D 11:15-12:05 Ungureanu 

Lavinia 

IMAS activități de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Luni 5D 12:15-13:05 Avram 

Cristina 

English Club - reading stories, 

debating ideas, interactive 

games in English 

dezbatere clasa virtuală  

Luni 5D 13:15-14:05 Fiscutean 

Cornelia 

Joc de rol prin teatru de păpuși dezvoltare personală clasa virtuală U.A. „ George 

Enescu” 

Marți 5D 08:15-09:05 Ungureanu 

Lavinia 

Carțile copilăriei mele activitate culturală clasa virtuală  

Marți 5D 9:15-10:05 Iacob Lorina IMAS Concurs clasa virtuală  

Marți 5D 10:15-11:05 Zanoschi 

Gabriela 

CONCURS activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Marți 5D 11:15-12:05 Talpeș 

Mihaela 

Ecusonul, joc-inter-activ dezvoltare personală clasa virtuală  

Marți 5D 12:15-13:05 Țurcanasu 

Mihaela 

Istoria prin legende activitate culturală clasa virtuală  

Miecuri 5D 08:15-09:05 Rusu Catalina Educatie sanitară educație pentru sănătate clasa virtuală medic ORL 

Miecuri 5D 9:15-10:05 Zanoschi 

Gabriela 

Educatie sanitară activitate pentru sănătate clasa virtuală medic ORL 

Miecuri 5D 10:15-11:05 Zanoschi 

Gabriela 

Educatie sanitară activitate pentru sănătate clasa virtuală  



Ziua Clasa Interval orar 
Profesor 

coordonator 
Titlul activității Tipul activității 

Locul de 

desfășurare 
Parteneri 

Miecuri 5D 11:15-12:05 Fiscutean 

Cornelia 

Concurs: Biodiversitatea - 

comoara viitorului 

activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală Trust for 

Sustainable 

Living 

Miecuri 5D 12:15-13:05 Avram 

Cristina 

English Club - reading stories, 

debating ideas, interactive 

games in English 

dezbatere clasa virtuală  

Joi 5D 08:15-09:05 Iordan Ana-

Maria 

Să cunoaștem performanțele 

marilor sportivi români 

activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Joi 5D 9:15-10:05 Zanoschi 

Gabriela 

CONCURS activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Joi 5D 10:15-11:05 Ungureanu 

Lavinia 

Carțile copilăriei mele activitate culturală clasa virtuală  

Joi 5D 11:15-12:05 Țurcanasu 

Mihaela 

Legendele antichității activitate culturală clasa virtuală  

Joi 5D 12:15-13:05 Rotaru Elena Programare Online activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală StudioCode 

Joi 5D 13:15-14:05 Gologan 

Costel 

Tradițional și modern în 

agricultură - vizionare de filme 

activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Vineri 5D 08:15-09:05 Zanoschi 

Gabriela 

CONCURS activități de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Vineri 5D 9:15-10:05 Iacob Lorina Découverte de Paris activitate culturală clasa virtuală  

Vineri 5D 10:15-11:05 Cavaleriu 

Romeo 

Vizionare documentar științific activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  



Ziua Clasa Interval orar 
Profesor 

coordonator 
Titlul activității Tipul activității 

Locul de 

desfășurare 
Parteneri 

Vineri 5D 11:15-12:05 Rusu Gabriela Fabrica de muzică online activitate artistică clasa virtuală  

Vineri 5D 12:15-13:05 Iordan Ana-

Maria 

Să cunoaștem performanțele 

marilor sportivi români 

activitate 

culturală/sportivă 

clasa virtuală  

Vineri 5D 13:15-14:05 Pătrășcanu 

Sorin 

Muzee și galerii de artă ale 

lumii 

activitate culturală muzeu 

virtual/clasa 

virtuală 

 

Luni 5E 08:15-09:05 Iordan Ana-

Maria 

Oina - sportul național - 

întoarcere în trecut 

activitate culturală clasa virtuală  

Luni 5E 9:15-10:05 Țurcanasu 

Mihaela 

Legendele lumii antice activitate culturală clasa virtuală  

Luni 5E 10:15-11:05 Munteanu 

Emil 

Întâlniri cu personaje. 

Dezbatere 

dezbatere clasa virtuală  

Luni 5E 11:15-12:05 Munteanu 

Emil 

Întâlniri cu personaje. 

Dezbatere 

dezbatere clasa virtuală  

Luni 5E 12:15-13:05 Lazăr Cristian Matematică distractivă activități de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Luni 5E 13:15-14:05 Moisuc Maria Frohe Weihnachten! - jocuri activitate culturală clasa virtuală  

Marți 5E 08:15-09:05 Iordan Ana-

Maria 

Să cunoaștem marile 

performanțe ale sportivilor 

români 

activitate culturală clasa virtuală  

Marți 5E 9:15-10:05 Moisuc Maria Im Zoo vizită virtuală clasa virtuală  

Marți 5E 10:15-11:05 Lazăr Cristian Matematică distractivă activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  



Ziua Clasa Interval orar 
Profesor 

coordonator 
Titlul activității Tipul activității 

Locul de 

desfășurare 
Parteneri 

Marți 5E 11:15-12:05 Țurcanasu 

Mihaela 

Istoria prin legende educație interculturală clasa virtuală  

Marți 5E 12:15-13:05 Comisu Dana Stories activitate culturală clasa virtuală  

Marți 5E 13:15-14:05 Talpeș 

Mihaela 

Ecusonul, joc inter-activ dezvoltare personală clasa virtuală  

Miecuri 5E 08:15-09:05 Lazăr Cristian Matematică distractivă activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Miecuri 5E 9:15-10:05 Lazăr Cristian Matematică distractivă activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Miecuri 5E 10:15-11:05 Rusu Catalina Acțiune individuală versus 

acțiune colectivă 

educație civică clasa virtuală UNICEF 

Miecuri 5E 11:15-12:05 Munteanu 

Emil 

Atelier de scriere creativă activitate artistică clasa virtuală  

Miecuri 5E 12:15-13:05 Tudose 

Mihaela 

Curiozități din lumea plantelor 

și animalelor 

activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Miecuri 5E 13:15-14:05 Rusu Gabriela Ateliere de creație Dezvoltarea abilităților 

de viață 

clasa virtuală  

Joi 5E 08:15-09:05 Munteanu 

Emil 

Cum se naște o poveste. 

Întâlnire cu scriitorul Lucian 

Dan Teodorovici 

activitate culturală clasa virtuală  

Joi 5E 9:15-10:05 Avram 

Cristina 

English Club - reading stories, 

debating ideas, interactive 

games in English 

dezbatere clasa virtuală  



Ziua Clasa Interval orar 
Profesor 

coordonator 
Titlul activității Tipul activității 

Locul de 

desfășurare 
Parteneri 

Joi 5E 10:15-11:05 Lazăr Cristian Matematică distractivă activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Joi 5E 11:15-12:05 Gologan 

Costel 

Tradițional și modern în 

agricultură - vizionare de filme 

activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Joi 5E 12:15-13:05 Moisuc Maria Sa ne cunoaștem mai bine 

colegii 

dezvoltarea abilităților de 

viață 

clasa virtuală  

Vineri 5E 08:15-09:05 Fiscutean 

Cornelia 

Concurs: BIodiversitatea-

comoara viitorului 

educație ecologică clasa virtuală Trust for 

Sustainable 

Living 

Vineri 5E 9:15-10:05 Rotaru Elena Programare Online activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală StudioCode 

Vineri 5E 10:15-11:05 Rusu Gabriela Fabrica de muzică online activitate artistică clasa virtuală  

Vineri 5E 11:15-12:05 Pătrășcanu 

Sorin 

Muzee și galerii de artă ale 

lumii 

activitate culturală muzeu 

virtual/clasa 

virtuală 

 

Vineri 5E 12:15-13:05 Comisu Dana Stories activitate culturală clasa virtuală  

Luni 6A 08:15-09:05 Popescu 

Marcela 

Concurs de afise: Diversitatea 

culturală 

educație interculturală clasa virtuală  

Luni 6A 9:15-10:05 Petrache 

Gabriela 

Valori etice in legendele 

popoarelor 

activitate morală clasa virtuală  

Luni 6A 10:15-11:05 Țurcanasu 

Mihaela 

Istoria de lângă noi- povesti 

din 1RM 

activitate culturală clasa virtuală  

Luni 6A 11:15-12:05 Mihuț Elena IMAS - concurs activități de educație clasa virtuală  



Ziua Clasa Interval orar 
Profesor 

coordonator 
Titlul activității Tipul activității 

Locul de 

desfășurare 
Parteneri 

intelectuală 

Luni 6A 12:15-13:05 Iacob Lorina Jocuri lexicale și elemente de 

civilizatie franceza 

activități de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Luni 6A 13:15-14:05 Marian Iulian 

Vasile 

Baschetul de la origini până în 

prezent - vizionare film 

activitate culturală clasa virtuală  

Marți 6A 08:15-09:05 Păsărică Oana Documentar științific activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Marți 6A 9:15-10:05 Crețu 

Constantin 

Concurs de felicitări digitale concurs clasa virtuală  

Marți 6A 10:15-11:05 Gologan 

Costel 

MIJLOACE MODERNE DE 

TRANSPORT 

activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Marți 6A 11:15-12:05 Tudosă Ana 

Maria 

Jocuri de dezvoltare personală dezvoltarea abilităților de 

viață 

clasa virtuală  

Marți 6A 12:15-13:05 Mihuț Elena Povești cu și despre 

matematicieni 

activitate culturală clasa virtuală  

Marți 6A 13:15-14:05 Mihuț Elena Datini și obiceiuri de iarnă activitate culturală clasa virtuală  

Miecuri 6A 08:15-09:05 Petrache 

Gabriela 

Valori ale culturii populare în 

spațiul romanesc 

activitate de activitate 

culturală 

clasa virtuală  

Miecuri 6A 9:15-10:05 Mihuț Elena Probleme de logică și 

perspicacitate 

activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală concurs 

Miecuri 6A 10:15-11:05 Mihuț Elena Probleme de logică și 

perspicacitate 

activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală concurs 



Ziua Clasa Interval orar 
Profesor 

coordonator 
Titlul activității Tipul activității 

Locul de 

desfășurare 
Parteneri 

Miecuri 6A 11:15-12:05 Rusu Gabriela Ateliere de creație Dezvoltarea abilităților 

de viață 

clasa virtuală  

Miecuri 6A 12:15-13:05 Păsărică Oana Documentar științific activitate 

culturală/științifică 

clasa virtuală  

Miecuri 6A 13:15-14:05 Preotu Adriana Arta colajului activitate artistică clasa virtuală  

Joi 6A 08:15-09:05 Silvia 

Precupanu 

Idei creative pentru decorațiuni 

handmade de Craciun 

Activitate artistică clasa virtuală  

Joi 6A 9:15-10:05 Iacob Lorina Découverte de Paris activitate culturală clasa virtuală  

Joi 6A 10:15-11:05 Tudosă Ana 

Maria 

Vizionare de film activitate culturală clasa virtuală  

Joi 6A 11:15-12:05 Tudosă Ana 

Maria 

Vizionare de film activitate culturală clasa virtuală  

Joi 6A 12:15-13:05 Petrache 

Gabriela 

Bradul în cultura populară 

românească 

activitate de educație 

artistică/ culturală 

clasa virtuală  

Joi 6A 13:15-14:05 Petrache 

Gabriela 

Colindele activitate de educație 

artistică/ culturală 

clasa virtuală  

Vineri 6A 08:15-09:05 Preotu Adriana Decorațiuni de Craciun 

(handmade) 

educație cultural artistică clasa virtuală  

Vineri 6A 9:15-10:05 Tudosă Ana 

Maria 

Jocuri de dezvoltare personală dezvoltare personală clasa virtuală  

Vineri 6A 10:15-11:05 Șipoteanu 

Anca 

Concurs de cultură generală - 

Lumea pe care o descoperi 

activitate culturală clasa virtuală  

Vineri 6A 11:15-12:05 Talpeș Cubul dezvoltare personală clasa virtuală  



Ziua Clasa Interval orar 
Profesor 

coordonator 
Titlul activității Tipul activității 

Locul de 

desfășurare 
Parteneri 

Mihaela 

Vineri 6A 12:15-13:05 Mihuț Elena Matematică aplicată în alte 

domenii 

ativitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală filme youtube 

Vineri 6A 13:15-14:05 Marian Iulian 

Vasile 

Să cunoaștem performanțele 

marilor sportivi români 

activitate 

culturală/sportivă 

clasa virtuală  

Luni 6B 08:15-09:05 Diaconița 

Roxana 

English through games activități de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Luni 6B 9:15-10:05 Mihuț Elena IMAS - concurs activități de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Luni 6B 10:15-11:05 Cavaleriu 

Romeo 

Vizionare documentar științific activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Luni 6B 11:15-12:05 Iacob Lorina Jocuri lexicale și elemente de 

civilizatie franceza 

activități de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Luni 6B 12:15-13:05 Calabalic 

Mihaela 

Club de lectură activitate culturală clasa virtuală  

Luni 6B 13:15-14:05 Iordan Ana 

Maria 

Complex de exerciții de forță activitate sportivă clasa virtuală  

Marți 6B 08:15-09:05 Brătescu 

Iuliana 

Picturi vii (reconstituire 

tablouri istorice) 

activitate culturală clasa virtuală  

Marți 6B 9:15-10:05 Șipoteanu 

Anca 

Concurs de cultură generală - 

Călător în Europa 

activitate culturală clasa virtuală  

Marți 6B 10:15-11:05 Calabalic 

Mihaela 

Vizionare de film activitate culturală clasa virtuală  



Ziua Clasa Interval orar 
Profesor 

coordonator 
Titlul activității Tipul activității 

Locul de 

desfășurare 
Parteneri 

Marți 6B 11:15-12:05 Mihuț Elena Povești cu și despre 

matematicieni 

activitate culturală clasa virtuală  

Marți 6B 12:15-13:05 Sandu 

Gheorghe 

Prezentare pagini web dezvoltarea abilităților de 

viată 

clasa virtuală  

Marți 6B 13:15-14:05 Diaconița 

Roxana 

English through games activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Marți 6B 14:15-15:05 Popescu 

Marcela 

Concurs de afișe: Diversitate 

culturală 

educație interculturală clasa virtuală  

Miecuri 6B 08:15-09:05 Mihuț Elena Probleme de logică și 

perspicacitate 

activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Miecuri 6B 9:15-10:05 Iordan Ana 

Maria 

Complex de exerciții de forță activitate sportivă clasa virtuală  

Miecuri 6B 10:15-11:05 Talpeș 

Mihaela 

Cubul dezvoltare personală clasa virtuală  

Miecuri 6B 12:15-13:05 Sandu 

Gheorghe 

Concurs prezentari ppt concurs clasa virtuală  

Miecuri 6B 13:15-14:05 Talpeș 

Mihaela 

Cubul dezvoltare personală clasa virtuală  

Joi 6B 08:15-09:05 Diaconița 

Roxana 

TED for kids activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Joi 6B 9:15-10:05 Gologan 

Costel 

Mijloace moderne de transport activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Joi 6B 10:15-11:05 Calabalic 

Mihaela 

Colinde activitate de educație 

artistică/ culturală 

clasa virtuală  



Ziua Clasa Interval orar 
Profesor 

coordonator 
Titlul activității Tipul activității 

Locul de 

desfășurare 
Parteneri 

Joi 6B 11:15-12:05 Aniță Maria Istoria fizicii activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Joi 6B 12:15-13:05 Rusu Gabriela Fabrica de muzică online activitate artistică clasa virtuală  

Joi 6B 13:15-14:05 Mihuț Elena Probleme de logică și 

perspicacitate 

activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală Concurs 

Vineri 6B 08:15-09:05 Aniță Maria Istoria fizicii activitate culturală clasa virtuală  

Vineri 6B 9:15-10:05 Cavaleriu 

Romeo 

Vizionare documentar științific activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Vineri 6B 10:15-11:05 Iacob Lorina Les documentaires ARTE 

Junior - Paris 

activitate culturală clasa virtuală  

Vineri 6B 11:15-12:05 Diaconița 

Roxana 

TED for kids activități de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Vineri 6B 12:15-13:05 Calabalic 

Mihaela 

Vizionare de film activitate culturală clasa virtuală  

Luni 6C 08:15-09:05 Cîrciu 

Constantin 

Berlin- immer eine Reise wert activitate culturală clasa virtuală  

Luni 6C 9:15-10:05 Darie Lucian Să cunoaștem marile 

performanțe ale sportivilor 

români 

activitate culturală clasa virtuală  

Luni 6C 10:15-11:05 Calabalic 

Mihaela 

Club de lectură activitate culturală clasa virtuală  

Luni 6C 11:15-12:05 Lazăr Cristian Matematică distractivă activități de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  



Ziua Clasa Interval orar 
Profesor 

coordonator 
Titlul activității Tipul activității 

Locul de 

desfășurare 
Parteneri 

Luni 6C 12:15-13:05 Șipoteanu 

Anca 

Concurs de cultură generală - 

Călător în Europa 

concurs clasa virtuală  

Luni 6C 13:15-14:05 Cîrciu 

Constantin 

Kochwettbewerb online activitate culturală clasa virtuală  

Luni 6C 14:15-15:05 Talpeș 

Mihaela 

Cubul, joc inter-activ dezvoltare personală clasa virtuală  

Marți 6C 08:15-09:05 Rotaru Jean 

Marius 

Aplicații virtuale ale 

fenomenelor fizice 

activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală https://phet.colora

do.edu/sims 

Marți 6C 9:15-10:05 Sandu 

Gheorghe 

Ce stim despre instruirea 

online? 

dezvoltarea abilităților de 

viată 

clasa virtuală  

Marți 6C 10:15-11:05 Țurcanasu 

Mihaela 

Iașiul intercultural- minoritățile activitate culturală clasa virtuală  

Marți 6C 11:15-12:05 Lazăr Cristian Matematică distractivă activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Marți 6C 12:15-13:05 Calabalic 

Mihaela 

Vizionare de film activitate culturală clasa virtuală  

Marți 6C 13:15-14:05 Darie Lucian Oina - sportul național - 

întoarcere în trecut 

activitate culturală clasa virtuală  

Miecuri 6C 08:15-09:05 Luchian 

Antoaneta 

Concurs: Cântă cu ce găsești în 

casa ta 

activitate de educație 

artistică 

clasa virtuală Cantus Mundi, 

Asociația educație 

prin muzică 

Miecuri 6C 9:15-10:05 Calabalic 

Mihaela 

Club de lectură activitate culturală clasa virtuală  



Ziua Clasa Interval orar 
Profesor 

coordonator 
Titlul activității Tipul activității 

Locul de 

desfășurare 
Parteneri 

Miecuri 6C 10:15-11:05 Rotaru Jean 

Marius 

Aplicații virtuale ale 

fenomenelor fizice 

activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală https://phet.colora

do.edu/sims 

Miecuri 6C 11:15-12:05 Lazăr Cristian Matematică distractivă activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Miecuri 6C 12:15-13:05 Preotu Adriana Arta colajului activitate artistică clasa virtuală  

Miecuri 6C 13:15-14:05 Țurcanasu 

Mihaela 

Istoria altfel activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Joi 6C 08:15-09:05 Calabalic 

Mihaela 

Colinde activitate de educație 

artistică/ culturală 

clasa virtuală  

Joi 6C 9:15-10:05 Silvia 

Precupanu 

Idei creative pentru decorațiuni 

handmade de Craciun 

activitate artistică clasa virtuală  

Joi 6C 10:15-11:05 Diaconița 

Roxana 

English through games activități de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Joi 6C 11:15-12:05 Lazăr Cristian Matematică distractivă activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Joi 6C 12:15-13:05 Lazăr Cristian Matematică distractivă activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Joi 6C 13:15-14:05 Cîrciu 

Constantin 

Weihnachten in Deutschland activitate culturală clasa virtuală  

Vineri 6C 08:15-09:05 Diaconița 

Roxana 

English through games activități de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Vineri 6C 9:15-10:05 Calabalic 

Mihaela 

Vizionare de film activitate culturală clasa virtuală  



Ziua Clasa Interval orar 
Profesor 

coordonator 
Titlul activității Tipul activității 

Locul de 

desfășurare 
Parteneri 

Vineri 6C 10:15-11:05 Diaconița 

Roxana 

English throuh games jocuri clasa virtuală  

Vineri 6C 11:15-12:05 Preotu Adriana Decorațiuni de Crăciun 

(handmade) 

educație cultural artistică clasa virtuală  

Vineri 6C 12:15-13:05 Gologan 

Costel 

Mijloace moderne de transport educație ecologică clasa virtuală  

Luni 6D 08:15-09:05 Apetrei Dorina Vizionare film „Aventurile lui 

Tom Sawyer” 

activitate culturală clasa virtuală  

Luni 6D 9:15-10:05 Apetrei Dorina Vizionare film „Aventurile lui 

Tom Sawyer” 

activitate culturală clasa virtuală  

Luni 6D 10:15-11:05 Gologan 

Costel 

Mijloace moderne de transport activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Luni 6D 11:15-12:05 Crăciun 

Ștefăniu Alina 

A Christmas Carol- Dickens - 

dramatizare 

activități de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Luni 6D 12:15-13:05 Darie Lucian Să cunoaștem marile 

performanțe ale sportivilor 

români 

activitate culturală clasa virtuală  

Luni 6D 13:15-14:05 Culac Tamara Vizionare de film activitate culturală clasa virtuală  

Marți 6D 08:15-09:05 Culac Tamara Vizionare de film activitate culturală clasa virtuală  

Marți 6D 9:15-10:05 Culac Tamara Vizionare de film activitate culturală clasa virtuală  

Marți 6D 10:15-11:05 Rotaru Jean 

Marius 

Aplicații virtuale ale 

fenomenelor fizice 

activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală https://phet.colora

do.edu/sims 



Ziua Clasa Interval orar 
Profesor 

coordonator 
Titlul activității Tipul activității 

Locul de 

desfășurare 
Parteneri 

Marți 6D 11:15-12:05 Brătescu 

Iuliana 

Picturi vii (reconstituire 

tablouri istorice) 

activitate culturală clasa virtuală  

Marți 6D 12:15-13:05 Crăciun 

Ștefăniu Alina 

A Christmas Carol- Dickens - 

dramatizare 

activitate culturală clasa virtuală  

Marți 6D 13:15-14:05 Apetrei Dorina Literatura și filmul - dezbatere 

(Clubul de lectură) 

dezbatere clasa virtuală  

Miecuri 6D 08:15-09:05 Culac Tamara Vizionare de film activitate culturală clasa virtuală  

Miecuri 6D 9:15-10:05 Preotu Adriana Arta colajului activitate artistică clasa virtuală  

Miecuri 6D 10:15-11:05 Darie Lucian Oina - sportul național - 

întoarcere în trecut 

activitate 

cuturală/sportivă 

clasa virtuală  

Miecuri 6D 11:15-12:05 Apetrei Dorina Prietenia în filme - proiect activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Miecuri 6D 12:15-13:05 Moisuc Maria Wenn der Weihnachtsmann 

Geschenke bringt 

activitate culturală clasa virtuală jocuri 

Miecuri 6D 13:15-14:05 Apetrei Dorina Tradiții și obiceiuri de iarnă 

(colinde) 

activitate de educație 

artistică 

clasa virtuală  

Joi 6D 08:15-09:05 Rotaru Jean 

Marius 

Aplicații virtuale ale 

fenomenelor fizice 

activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală https://phet.colora

do.edu/sims 

Joi 6D 9:15-10:05 Rusu Gabriela Fabrica de muzică online activitate artistică clasa virtuală  

Joi 6D 10:15-11:05 Apetrei Dorina Tradiții și obiceiuri de iarnă 

(teatrul popular) 

activități de educație 

artistică 

clasa virtuală  

Joi 6D 11:15-12:05 Moisuc Maria Promovarea drepturilor 

copilului 

educație civică clasa virtuală  



Ziua Clasa Interval orar 
Profesor 

coordonator 
Titlul activității Tipul activității 

Locul de 

desfășurare 
Parteneri 

Joi 6D 12:15-13:05 Culac Tamara Construcții geometrice activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Joi 6D 13:15-14:05 Rusu Catalina Exercițiu de imaginație activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală google earth, 

google maps 

Vineri 6D 08:15-09:05 Rotaru Elena Programare Online activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală StudioCode 

Vineri 6D 9:15-10:05 Silvia 

Precupanu 

Idei creative pentru decorațiuni 

handmade de Crăciun 

activitate artistică clasa virtuală  

Vineri 6D 10:15-11:05 Preotu Adriana Decorațiuni de Crăciun 

(handmade) 

activitate 

culturală/artistică 

clasa virtuală  

Vineri 6D 11:15-12:05 Crăciun 

Ștefăniu Alina 

A Christmas Carol- Dickens - 

dramatizare 

activități de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Vineri 6D 12:15-13:05 Talpeș 

Mihaela 

Cubul dezvoltare personală clasa virtuală  

Vineri 6D 13:15-14:05 Șipoteanu 

Anca 

Concurs de cultură generală - 

Lumea pe care o descoperi 

dezvoltarea abilităților de 

viață 

clasa virtuală  

Luni 6E 08:15-09:05 Anița Alice Probleme de logica și 

perspicacitate 

activități de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Luni 6E 9:15-10:05 Șipoteanu 

Anca 

Concurs de cultură generală - 

Călător în Europa 

vizită virtuală clasa virtuală  

Luni 6E 10:15-11:05 Munteanu 

Nicoleta 

Atelier de scriere creativă activitate artistică clasa virtuală  



Ziua Clasa Interval orar 
Profesor 

coordonator 
Titlul activității Tipul activității 

Locul de 

desfășurare 
Parteneri 

Luni 6E 11:15-12:05 Munteanu 

Nicoleta 

Atelier de scriere creativă activitate artistică clasa virtuală  

Luni 6E 12:15-13:05 Tudosă Ana 

Maria 

Jocuri de dezvoltare personala dezvoltare personală clasa virtuală  

Luni 6E 13:15-14:05 Tudose 

Mihaela 

Incursiune în tainele biologiei - 

Concurs 

activități de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Marți 6E 08:15-09:05 Vulpoi Naghel 

Iuliana 

Fizica distractivă activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Marți 6E 9:15-10:05 Gologan 

Costel 

MIJLOACE MODERNE DE 

TRANSPORT 

activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Marți 6E 10:15-11:05 Talpeș 

Mihaela 

Cubul, joc inter-activ dezvoltare personală clasa virtuală  

Marți 6E 11:15-12:05 Munteanu 

Nicoleta 

Jocurile pe calculator - o 

provocare. Dezbatere 

dezbatere clasa virtuală  

Marți 6E 12:15-13:05 Anița Alice Probleme de logica și 

perspicacitate 

activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Marți 6E 13:15-14:05 Teodorescu 

Ioana 

Jocuri lexicale jocuri clasa virtuală  

Miecuri 6E 08:15-09:05 Darie Lucian Să cunoaștem marile 

performanțe ale sportivilor 

români 

activitate 

cuturală/sportivă 

clasa virtuală  

Miecuri 6E 9:15-10:05 Teodorescu 

Ioana 

Vizionare film: Le Petit 

Nicolas 

activitate culturală clasa virtuală  



Ziua Clasa Interval orar 
Profesor 

coordonator 
Titlul activității Tipul activității 

Locul de 

desfășurare 
Parteneri 

Miecuri 6E 10:15-11:05 Silvia 

Precupanu 

Idei creative pentru decorațiuni 

handmade de Craciun 

dezvoltarea abilităților de 

viată 

clasa virtuală  

Miecuri 6E 11:15-12:05 Anița Alice Vizionare de film activitate culturală clasa virtuală  

Miecuri 6E 12:15-13:05 Anița Alice Vizionare de film activitate culturală clasa virtuală  

Miecuri 6E 13:15-14:05 Luchian 

Antoaneta 

Concurs: Cântă cu ce găsești în 

casa ta 

activitate de educație 

artistică 

clasa virtuală Cantus Mundi, 

Asociația educație 

prin muzică 

Miecuri 6E 14:15-15:05 Teodorescu 

Ioana 

Drepturile copilului educație civică clasa virtuală  

Joi 6E 08:15-09:05 Teodorescu 

Ioana 

Film : Le Petit Nicolas activitate culturală clasa virtuală  

Joi 6E 9:15-10:05 Vulpoi Naghel 

Iuliana 

Fizica distractivă activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Joi 6E 10:15-11:05 Rusu Catalina Exercițiu de imaginație activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală google earth, 

google maps 

Joi 6E 11:15-12:05 Munteanu 

Nicoleta 

Atelier de scriere creativă activitate artistică clasa virtuală  

Joi 6E 12:15-13:05 Anița Alice Probleme de logica și 

perspicacitate 

activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Vineri 6E 08:15-09:05 Munteanu 

Nicoleta 

Jocurile copilăriei și literatura activitate culturală clasa virtuală  



Ziua Clasa Interval orar 
Profesor 

coordonator 
Titlul activității Tipul activității 

Locul de 

desfășurare 
Parteneri 

Vineri 6E 9:15-10:05 Sandu 

Gheorghe 

Concurs jocuri online dezvoltare personală clasa virtuală  

Vineri 6E 10:15-11:05 Tudosă Ana 

Maria 

Jocuri de dezvoltare personală dezvoltare personală clasa virtuală  

Vineri 6E 11:15-12:05 Tudose 

Mihaela 

Crăciunul la romani activitate culturală clasa virtuală  

Vineri 6E 12:15-13:05 Darie Lucian Oina - sportul național - 

întoarcere în trecut 

activitate 

culturală/sportivă 

clasa virtuală  

Vineri 6E 13:15-14:05 Popescu 

Marcela 

Concurs: Recunoașste 

imaginea - Capodopere și 

reprezentanți ai Renașterii 

activitate 

culturală/artistică 

clasa virtuală  

Luni 7A 08:15-09:05 Calabalic 

Mihaela 

Club de lectură activitate culturală clasa virtuală  

Luni 7A 9:15-10:05 Fiscutean 

Cornelia 

Vizionare și reflecție 

documentar „The social 

dilemma” 

educație civică clasa virtuală Netflix 

Luni 7A 10:15-11:05 Pătrășcanu 

Sorin 

Muzee și galerii de artă ale 

lumii 

vizită virtuală muzeu 

virtual/clasa 

virtuală 

 

Luni 7A 11:15-12:05 Rusu Catalina Let's play educație civică clasa virtuală site UE 

Luni 7A 12:15-13:05 Tudose 

Mihaela 

Anorexia și bulimia - tulburări 

ale aportului de alimente 

dezvoltare personală clasa virtuală  

Luni 7A 13:15-14:05 Avram 

Cristina 

English Club - reading stories, 

debating ideas, interactive 

dezbatere clasa virtuală  



Ziua Clasa Interval orar 
Profesor 

coordonator 
Titlul activității Tipul activității 

Locul de 

desfășurare 
Parteneri 

games in English 

Luni 7A 14:15-15:05 Avram 

Cristina 

Tradiții și obiceiuri de iarnă activitate culturală clasa virtuală  

Marți 7A 08:15-09:05 Calabalic 

Mihaela 

Vizionare de film activitate culturală clasa virtuală  

Marți 7A 9:15-10:05 Tudose 

Mihaela 

Crăciunul la români activitate culturală clasa virtuală  

Marți 7A 10:15-11:05 Culac Tamara Vizionare de film activitate culturală clasa virtuală  

Marți 7A 11:15-12:05 Lăcătușu 

Mărioara 

Chimiști romani activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Marți 7A 12:15-13:05 Gologan 

Costel 

HOW IT'S MADE - îN 

LUMEA TEHNOLOGIEI 

activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Marți 7A 13:15-14:05 Rotaru Elena Programare Online activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală StudioCode 

Marți 7A 14:15-15:05 Avram 

Cristina 

English Club - reading stories, 

debating ideas, interactive 

games in English 

dezbatere clasa virtuală  

Miecuri 7A 08:15-09:05 Calabalic 

Mihaela 

Club de lectură activitate culturală clasa virtuală  

Miecuri 7A 9:15-10:05 Culac Tamara Vizionare de film activitate culturală clasa virtuală  

Miecuri 7A 10:15-11:05 Culac Tamara Vizionare de film activitate culturală clasa virtuală  



Ziua Clasa Interval orar 
Profesor 

coordonator 
Titlul activității Tipul activității 

Locul de 

desfășurare 
Parteneri 

Miecuri 7A 11:15-12:05 Avram 

Cristina 

English Club - reading stories, 

debating ideas, interactive 

games in English 

dezbatere clasa virtuală  

Miecuri 7A 12:15-13:05 Iacob Lorina Jocuri lexicale activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Miecuri 7A 13:15-14:05 Darie Lucian Oina - sportul național - 

întoarcere in trecut 

activitate sportivă clasa virtuală  

Miecuri 7A 14:15-15:05 Lăcătușu 

Mărioara 

Chimia în gospodarie activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Joi 7A 08:15-09:05 Avram 

Cristina 

English Club - reading stories, 

debating ideas, interactive 

games in English 

dezbatere clasa virtuală  

Joi 7A 9:15-10:05 Darie lucian Să cunoaștem performanțele 

marilor sportivi români 

activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Joi 7A 10:15-11:05 Iacob Lorina Découverte de la France - 

ARTE Junior 

activitate culturală clasa virtuală  

Joi 7A 11:15-12:05 Calabalic 

Mihaela 

Colinde activitate de educație 

artistică/ culturală 

clasa virtuală  

Joi 7A 12:15-13:05 Brătescu 

Iuliana 

Lecturi istorice - memoriile 

marelui război 

activitate culturală clasa virtuală  

Joi 7A 13:15-14:05 Aniță Maria Istoria fizicii activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Vineri 7A 08:15-09:05 Culac Tamara Vizionare de film activitate cuturală clasa virtuală  

Vineri 7A 9:15-10:05 Aniță Maria Istoria fizicii activitate culturală clasa virtuală  



Ziua Clasa Interval orar 
Profesor 

coordonator 
Titlul activității Tipul activității 

Locul de 

desfășurare 
Parteneri 

Vineri 7A 10:15-11:05 Calabalic 

Mihaela 

Vizionare de film activitate culturală clasa virtuală  

Vineri 7A 11:15-12:05 Belcescu Ana-

Maria 

Mitologie - jocuri jocuri clasa virtuală  

Vineri 7A 12:15-13:05 Rusu Gabriela Fabrica de muzică online activitate artistică clasa virtuală  

Vineri 7A 13:15-14:05 Talpeș 

Mihaela 

Trifoiul prieteniei dezvoltare personală clasa virtuală  

Luni 7B 08:15-09:05 Tudorache 

Adina 

Firma X -joc de rol/ idei de 

antreprenoriat 

activități de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Luni 7B 9:15-10:05 Anița Alice Concurs activități de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Luni 7B 10:15-11:05 Martinuș 

Carmen 

Prezentare de cărți activitate culturală clasa virtuală  

Luni 7B 11:15-12:05 Aniță Maria Istoria fizicii activități de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Luni 7B 12:15-13:05 Belcescu Ana-

Maria 

Mitologie - jocuri activitate artistică clasa virtuală  

Luni 7B 13:15-14:05 Rusu Catalina Let's play educație civică clasa virtuală site UE 

Luni 7B 14:15-15:05 Iordan Ana 

Maria 

Complex de exerciții de forță activitate sportivă clasa virtuală  

Marți 7B 08:15-09:05 Tudorache 

Adina 

Experimentează şi aplică! activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Marți 7B 9:15-10:05 Anița Alice Vizionare film activitate culturală clasa virtuală  



Ziua Clasa Interval orar 
Profesor 

coordonator 
Titlul activității Tipul activității 

Locul de 

desfășurare 
Parteneri 

Marți 7B 10:15-11:05 Anița Alice Vizionare film activitate culturală clasa virtuală  

Marți 7B 11:15-12:05 Tudose 

Mihaela 

Anorexia și bulimia - tulburări 

ale aportului de alimente 

dezvoltarea abilităților de 

viată 

clasa virtuală  

Marți 7B 12:15-13:05 Rotaru Elena Programare Online activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală StudioCode 

Marți 7B 13:15-14:05 Avram 

Cristina 

English Club - reading stories, 

debating ideas, interactive 

games in English 

dezbatere clasa virtuală  

Marți 7B 14:15-15:05 Gologan 

Costel 

HOW IT'S MADE - ÎN 

LUMEA TEHNOLOGIEI 

activitate culturală clasa virtuală  

Miecuri 7B 08:15-09:05 Avram 

Cristina 

English Club - reading stories, 

debating ideas, interactive 

games in English 

dezbatere clasa virtuală  

Miecuri 7B 9:15-10:05 Avram 

Cristina 

English Club - reading stories, 

debating ideas, interactive 

games in English 

dezbatere clasa virtuală  

Miecuri 7B 10:15-11:05 Aniță Maria Istoria fizicii activitate culturală clasa virtuală  

Miecuri 7B 11:15-12:05 Iacob Lorina Jocuri lexicale activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Miecuri 7B 12:15-13:05 Talpeș 

Mihaela 

Trifoiul dezvoltare personală clasa virtuală  

Miecuri 7B 13:15-14:05 Brătescu 

Iuliana 

War fare: from the 

Homefront..... (expoziție 

online) 

activitate de activitate 

culturală 

clasa virtuală  



Ziua Clasa Interval orar 
Profesor 

coordonator 
Titlul activității Tipul activității 

Locul de 

desfășurare 
Parteneri 

Miecuri 7B 14:15-15:05 Silvia 

Precupanu 

Idei creative pentru decorațiuni 

handmade de Craciun 

dezvoltarea abilităților de 

viață 

clasa virtuală  

Joi 7B 08:15-09:05 Iacob Lorina Découverte de la France - 

ARTE Junior 

activitate culturală clasa virtuală  

Joi 7B 9:15-10:05 Martinuș 

Carmen 

Pregatirea pentru evaluarea 

națională începe de acum 

activități de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Joi 7B 10:15-11:05 Rusu Gabriela Fabrica de muzică online activitate artistică clasa virtuală  

Joi 7B 11:15-12:05 Anița Alice Matematica altfel activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Joi 7B 12:15-13:05 Iordan Ana 

Maria 

Complex de exerciții de forță activitate sportivă clasa virtuală  

Joi 7B 13:15-14:05 Rotaru Elena Jocuri logice activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Vineri 7B 08:15-09:05 Avram 

Cristina 

English Club - reading stories, 

debating ideas, interactive 

games in English 

dezbatere clasa virtuală  

Vineri 7B 9:15-10:05 Fiscutean 

Cornelia 

Concurs: BIodiversitatea-

comoara viitorului 

educație ecologică clasa virtuală Trust for 

Sustainable 

Living 

Vineri 7B 10:15-11:05 Silvia 

Precupanu 

Idei creative pentru decorațiuni 

handmade de Crăciun 

activitate artistică clasa virtuală  

Vineri 7B 11:15-12:05 Martinuș 

Carmen 

Quiz Verbul activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  



Ziua Clasa Interval orar 
Profesor 

coordonator 
Titlul activității Tipul activității 

Locul de 

desfășurare 
Parteneri 

Vineri 7B 12:15-13:05 Martinuș 

Carmen 

Concurs Legendele Olimpului 

- Zei și eroi 

activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Vineri 7B 13:15-14:05 Tudose 

Mihaela 

Crăciunul la romani ativitate 

culturală/artistică 

clasa virtuală  

Luni 7C 08:15-09:05 Darie Lucian Să cunoaștem marile 

performanțe ale sportivilor 

români 

activitate culturală clasa virtuală  

Luni 7C 9:15-10:05 Rusu Catalina Let's play educație civică clasa virtuală site UE 

Luni 7C 10:15-11:05 Mihuț Elena IMAS - concurs activități de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Luni 7C 11:15-12:05 Cîrciu 

Constantin 

Berlin- immer eine Reise wert activitate culturală clasa virtuală  

Luni 7C 12:15-13:05 Ouatu Andu Fizica distractivă activități de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Luni 7C 13:15-14:05 Calabalic 

Mihaela 

Club de lectură activitate culturală clasa virtuală  

Marți 7C 08:15-09:05 Ouatu Andu Fizica distractivă activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Marți 7C 9:15-10:05 Calabalic 

Mihaela 

Vizionare de film activitate culturală clasa virtuală  

Marți 7C 10:15-11:05 Mihuț Elena Povești cu și despre 

matematicieni 

activitate culturală clasa virtuală  



Ziua Clasa Interval orar 
Profesor 

coordonator 
Titlul activității Tipul activității 

Locul de 

desfășurare 
Parteneri 

Marți 7C 11:15-12:05 Bohotineanu 

Ioana 

Biologia și cercetarea incotro? dezbatere clasa virtuală STUD UNIV. 

BIO-OLANDA 

Marți 7C 12:15-13:05 Belcescu Ana-

Maria 

Mitologie - jocuri jocuri clasa virtuală  

Marți 7C 13:15-14:05 Comisu Dana Stories activitate culturală clasa virtuală  

Marți 7C 14:15-15:05 Iacoban Maria 

Alina 

Automedicația -

comportamente și atitudini 

dezvoltarea abilităților de 

viată 

clasa virtuală  

Miecuri 7C 08:15-09:05 Cîrciu 

Constantin 

Weihnachten in Deutschland activitate culturală clasa virtuală  

Miecuri 7C 9:15-10:05 Darie Lucian Oina - sportul național - 

întoarcere în trecut 

activitate 

cuturală/sportivă 

clasa virtuală  

Miecuri 7C 10:15-11:05 Calabalic 

Mihaela 

Vizionare de filme activitate de activitate 

culturală 

clasa virtuală  

Miecuri 7C 11:15-12:05 Calabalic 

Mihaela 

Vizionare de filme activitate de activitate 

culturală 

clasa virtuală  

Miecuri 7C 12:15-13:05 Mihuț Elena Aplicații ale matematicii în 

diverse domenii 

activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Miecuri 7C 13:15-14:05 Bohotineanu 

Ioana 

Pe urmele lui Emil Racoviță activitate 

culturală/științifică 

clasa virtuală  

Miecuri 7C 14:15-15:05 Comisu Dana Stories activitate culturală clasa virtuală https://www.story

lineonline.net/ 



Ziua Clasa Interval orar 
Profesor 

coordonator 
Titlul activității Tipul activității 

Locul de 

desfășurare 
Parteneri 

Joi 7C 08:15-09:05 Brătescu 

Iuliana 

The Chritmas truce, winter 

1914 (expoziție virtuală) - The 

National WW Museum and 

Memorial 

activitate artistică clasa virtuală  

Joi 7C 9:15-10:05 Calabalic 

Mihaela 

Colinde activitate de educație 

artistică/ culturală 

clasa virtuală  

Joi 7C 10:15-11:05 Iacoban Maria 

Alina 

Gestionarea emoțiilor în 

vremea pandemiei 

dezvoltare personală clasa virtuală  

Joi 7C 11:15-12:05 Fiscutean 

Cornelia 

Vizionare și reflecție asupra 

documentarului „The social 

dilemma” 

activitate culturală clasa virtuală Netflix 

Joi 7C 12:15-13:05 Gologan 

Costel 

How it's made - în lumea 

tehnologiei 

activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Joi 7C 13:15-14:05 Rusu Gabriela Fabrica de muzică online activitate artistică clasa virtuală  

Joi 7C 14:15-15:05 Talpeș 

Mihaela 

Trifoiul dezvoltare personală clasa virtuală  

Vineri 7C 08:15-09:05 Mihuț Elena Probleme de logică și 

perspicacitate 

ativitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală concurs 

Vineri 7C 9:15-10:05 Mihuț Elena Probleme de logică și 

perspicacitate 

ativitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală concurs 

Vineri 7C 10:15-11:05 Sandu 

Gheorghe 

Concurs jocuri online dezvoltare personală clasa virtuală  

Vineri 7C 11:15-12:05 Calabalic 

Mihaela 

Vizionare de film activitate culturală clasa virtuală  



Ziua Clasa Interval orar 
Profesor 

coordonator 
Titlul activității Tipul activității 

Locul de 

desfășurare 
Parteneri 

Vineri 7C 12:15-13:05 Pătrășcanu 

Sorin 

Muzee și galerii de artă ale 

lumii 

activitate culturală muzeu 

virtual/clasa 

virtuală 

 

Vineri 7C 13:15-14:05 Comisu Dana Stories activitate culturală clasa virtuală  

Luni 7D 08:15-09:05 Pătrășcanu 

Sorin 

Muzee și galerii de artă ale 

lumii 

vizită virtuală muzeu 

virtual/clasa 

virtuală 

 

Luni 7D 9:15-10:05 Brătescu 

Iuliana 

The Christmas truce, 1914 

(expoziție online) - The 

National WW  Museum 

vizită virtuală muzeu 

virtual/clasa 

virtuală 

 

Luni 7D 10:15-11:05 Darie Lucian Să cunoaștem marile 

performanțe ale sportivilor 

români 

activitate culturală clasa virtuală  

Luni 7D 11:15-12:05 Tudose 

Mihaela 

Anorexia și bulimia - tulburări 

ale aportului de alimente 

dezvoltare personală clasa virtuală  

Luni 7D 12:15-13:05 Blendea 

Valentina 

Matematica distractivă activități de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Luni 7D 13:15-14:05 Hăvârneanu 

Lotus 

Word Games, Song Lyrics activitate culturală clasa virtuală  

Luni 7D 14:15-15:05 Moisuc Maria Educatie pentru 

responsabilitate sociala - 

dezbatere 

educație civică clasa virtuală  

Marți 7D 08:15-09:05 Gologan 

Costel 

HOW IT'S MADE - ÎN 

LUMEA TEHNOLOGIEI 

activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  



Ziua Clasa Interval orar 
Profesor 

coordonator 
Titlul activității Tipul activității 

Locul de 

desfășurare 
Parteneri 

Marți 7D 9:15-10:05 Blendea 

Valentina 

Matematica distractivă activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Marți 7D 10:15-11:05 Cobzaru 

Mihaela 

În țara lui Moș Crăciun vizită virtuală clasa virtuală  

Marți 7D 11:15-12:05 Darie Lucian Oina - sportul național - 

întoarcere în trecut 

activitate culturală clasa virtuală  

Marți 7D 12:15-13:05 Fiscutean 

Dorin 

Educație financiară educație financiară clasa virtuală BNR 

Marți 7D 13:15-14:05 Belcescu Ana-

Maria 

Mitologie - jocuri jocuri clasa virtuală  

Marți 7D 14:15-15:05 Talpeș 

Mihaela 

Trifoiul, joc inter-activ dezvoltare personală clasa virtuală  

Miecuri 7D 08:15-09:05 Hăvârneanu 

Lotus 

My Life in Images - Collection 

of memories, stories, photos, 

quotes 

dezvoltare personală clasa virtuală  

Miecuri 7D 9:15-10:05 Crețu 

Constantin 

Concurs de felicitări digitale concurs clasa virtuală  

Miecuri 7D 10:15-11:05 Moisuc Maria Ce știu despre UE? activitate culturală clasa virtuală concurs 

Miecuri 7D 11:15-12:05 Păsărică Oana Documentar științific activitate 

culturală/științifică 

clasa virtuală  

Miecuri 7D 12:15-13:05 Cobzaru 

Mihaela 

Tradiții și obiceiuri de Crăciun activitate de educație 

artistică 

clasa virtuală  

Miecuri 7D 13:15-14:05 Iacoban Maria 

Alina 

Automedicația -

comportamente și atitudini 

activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  



Ziua Clasa Interval orar 
Profesor 

coordonator 
Titlul activității Tipul activității 

Locul de 

desfășurare 
Parteneri 

Miecuri 7D 14:15-15:05 Luchian 

Antoaneta 

Concurs: Cântă cu ce găsești în 

casa ta 

activitate de educație 

artistică 

clasa virtuală Cantus Mundi, 

Asociația educație 

prin muzică 

Joi 7D 08:15-09:05 Cobzaru 

Mihaela 

Șezătoare literară activități de educație 

artistică 

clasa virtuală  

Joi 7D 9:15-10:05 Păsărică Oana Documentar științific activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Joi 7D 10:15-11:05 Blendea 

Valentina 

Matematica distractivă activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Joi 7D 11:15-12:05 Rusu Catalina Let's play educație civică clasa virtuală site  UE 

Joi 7D 12:15-13:05 Tudose 

Mihaela 

Crăciunul la români activitate culturală clasa virtuală  

Joi 7D 13:15-14:05 Moisuc Maria Sa explorăm lumea! vizite virtuale clasa virtuală  

Vineri 7D 08:15-09:05 Blendea 

Valentina 

Matematica distractivă activități de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Vineri 7D 9:15-10:05 Blendea 

Valentina 

Matematica distractivă activități de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Vineri 7D 11:15-12:05 Cobzaru 

Mihaela 

Gânduri pentru Moș Crăciun concurs de creație clasa virtuală  

Vineri 7D 12:15-13:05 Cobzaru 

Mihaela 

Gânduri pentru Moș Crăciun concurs de creație clasa virtuală  

Vineri 7D 13:15-14:05 Iacoban Maria Invenții și inventatori  clasa virtuală youtube.com 



Ziua Clasa Interval orar 
Profesor 

coordonator 
Titlul activității Tipul activității 

Locul de 

desfășurare 
Parteneri 

Alina 

Vineri 7D 10:15-11:05 Hăvârneanu 

Lotus 

My favourite songs activitate culturală clasa virtuală  

Luni 7E 08:15-09:05 Căpităneanu 

Narcisa 

Matematică distractivă activități de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Luni 7E 9:15-10:05 Luchian 

Antoaneta 

Concurs - Cântă cu ce găsești 

în casa ta 

educație artistică clasa virtuală Cantus Mundi, 

Asociația educație 

prin muzică 

Luni 7E 10:15-11:05 Cîrciu 

Constantin 

Berlin- immer eine Reise wert activitate culturală clasa virtuală  

Luni 7E 11:15-12:05 Bliorț 

Antonina 

Cărțile generației mele - 

proiect educațional 

activitate culturală clasa virtuală  

Luni 7E 12:15-13:05 Rusu Catalina Let's play educație civică clasa virtuală site UE 

Luni 7E 13:15-14:05 Talpeș 

Mihaela 

Trifoiul, joc inter-activ dezvoltare personală clasa virtuală  

Luni 7E 14:15-15:05 Belcescu Ana-

Maria 

Vizionare de film activitate culturală clasa virtuală  

Marți 7E 08:15-09:05 Darie Lucian Să cunoaștem marile 

performanțe ale sportivilor 

români 

activitate culturală clasa virtuală  

Marți 7E 9:15-10:05 Bohotineanu 

Ioana 

Tur virtual UMF IS vizită universitate 

virtuală/clasa 

virtuală 

stud UMF IS 



Ziua Clasa Interval orar 
Profesor 

coordonator 
Titlul activității Tipul activității 

Locul de 

desfășurare 
Parteneri 

Marți 7E 9:15-10:05 Fiscutean 

Dorin 

Educatie financiară educație financiară clasa virtuală BNR 

Marți 7E 10:15-11:05 Boțoiu Anda Inspiring poems dezvoltare personală clasa virtuală  

Marți 7E 11:15-12:05 Bliorț 

Antonina 

Cărțile generației mele- proiect 

educațional 

activitate culturală clasa virtuală  

Marți 7E 12:15-13:05 Bliorț 

Antonina 

Cărțile generației mele- proiect 

educațional 

activitate culturală clasa virtuală  

Marți 7E 13:15-14:05 Lăcătușu 

Mărioara 

Chimiști romani activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Miecuri 7E 08:15-09:05 Rotaru Elena Programare Online activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală StudioCode 

Miecuri 7E 10:15-11:05 Boțoiu Anda Chess stories activitate culturală clasa virtuală  

Miecuri 7E 11:15-12:05 Boțoiu Anda Chess stories activitate culturală clasa virtuală  

Miecuri 7E 12:15-13:05 Cîrciu 

Constantin 

Weihnachten in Deutschland activitate culturală clasa virtuală  

Miecuri 7E 13:15-14:05 Rotaru Jean 

Marius 

Aplicații virtuale ale 

fenomenelor fizice 

activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală https://phet.colora

do.edu/sims 

Miecuri 7E 14:15-15:05 Darie Lucian Oina - sportul național - 

întoarcere în trecut 

activitate 

cuturală/sportivă 

clasa virtuală  

Joi 7E 08:15-09:05 Rotaru Elena Jocuri logice activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Joi 7E 9:15-10:05 Brătescu 

Iuliana 

Maria, regina României 

(vizionare film) 

activitate culturală clasa virtuală  



Ziua Clasa Interval orar 
Profesor 

coordonator 
Titlul activității Tipul activității 

Locul de 

desfășurare 
Parteneri 

Joi 7E 10:15-11:05 Gologan 

Costel 

How it's made - în lumea 

tehnologiei 

activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Joi 7E 11:15-12:05 Căpităneanu 

Narcisa 

Constructii geometrice activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Joi 7E 12:15-13:05 Căpităneanu 

Narcisa 

Constructii geometrice activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Joi 7E 13:15-14:05 Lăcătușu 

Mărioara 

Modele atomice activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Vineri 7E 08:15-09:05 Bohotineanu 

Ioana 

Tur virtual - UMF "Iasi dezvoltare personală universitate 

virtuală/clasa 

virtuală 

stud .Umf IASI 

Vineri 7E 9:15-10:05 Rotaru Jean 

Marius 

Aplicații virtuale ale 

fenomenelor fizice 

activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală https://phet.colora

do.edu/sims 

Vineri 7E 10:15-11:05 Cobzaru 

Mihaela 

Podoabe de Crăciun concurs de creație clasa virtuală  

Vineri 7E 11:15-12:05 Bliorț 

Antonina 

Cărțile generației mele activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Vineri 7E 12:15-13:05 Căpităneanu 

Narcisa 

Istoria matematicii activitate cuturală clasa virtuală  

Vineri 7E 13:15-14:05 Belcescu Ana-

Maria 

Mitologie - jocuri jocuri clasa virtuală  

Vineri 7E 14:15-15:05 Pătrășcanu 

Sorin 

Muzee și galerii de artă ale 

lumii 

activitate culturală muzeu 

virtual/clasa 

virtuală 

 



Ziua Clasa Interval orar 
Profesor 

coordonator 
Titlul activității Tipul activității 

Locul de 

desfășurare 
Parteneri 

Luni 8A 08:15-09:05 Ungureanu 

Lavinia 

Mitologia și literatura activitate culturală clasa virtuală  

Luni 8A 9:15-10:05 Ungureanu 

Lavinia 

Mitologia și literatura activitate culturală clasa virtuală  

Luni 8A 10:15-11:05 Păsărică Oana Documentar științific activități de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Luni 8A 11:15-12:05 Farcaș Marius Concurs IMAS activități de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Luni 8A 12:15-13:05 Farcaș Marius Concurs IMAS activități de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Luni 8A 13:15-14:05 Boțoiu Anda Financial education educație financiară clasa virtuală  

Luni 8A 14:15-15:05 Rusu Gabriela Fabrica de muzică online educație artistică clasa virtuală google 

classroom/zoom 

Marți 8A 08:15-09:05 Chiharoi 

Camelia 

Ora de net: nevoile copiilor în 

era digitală 

dezvoltarea abilităților de 

viată 

clasa virtuală Salvați copiii 

Marți 8A 9:15-10:05 Brătescu 

Iuliana 

Imagini și povești din Iașii de 

odinioară 

activitate culturală clasa virtuală  

Marți 8A 10:15-11:05 Marian Iulian Complex de exerciții de forță activitate sportivă clasa virtuală  

Marți 8A 11:15-12:05 Teodorescu 

Ioana 

Jocuri lexicale jocuri clasa virtuală  

Marți 8A 12:15-13:05 Boțoiu Anda Stories for leaders dezvoltarea abilităților de 

viață 

clasa virtuală  



Ziua Clasa Interval orar 
Profesor 

coordonator 
Titlul activității Tipul activității 

Locul de 

desfășurare 
Parteneri 

Marți 8A 13:15-14:05 Boțoiu Anda Stories for leaders dezvoltarea abilităților de 

viață 

clasa virtuală  

Marți 8A 14:15-15:05 Rusu Catalina Iubirea - eterna poveste dezvoltare personală clasa virtuală youtube 

Miecuri 8A 08:15-09:05 Farcaș Marius Matematica distractivă activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Miecuri 8A 9:15-10:05 Ungureanu 

Lavinia 

Mitologia și literatura activitate de educație 

artistică 

clasa virtuală  

Miecuri 8A 10:15-11:05 Sandu 

Gheorghe 

Concurs grafica pe calculator concurs clasa virtuală  

Miecuri 8A 11:15-12:05 Teodorescu 

Ioana 

Le jardin d'eau de Monnet à 

Giverny 

activitate culturală clasa virtuală  

Miecuri 8A 12:15-13:05 Brătescu 

Iuliana 

Civilizația Cucuteni (tur 

virtual) 

vizită clasa virtuală Muzeul 

Universității Al. I. 

Cuza 

Miecuri 8A 13:15-14:05 Grigoraș 

Geanina 

Jocuri jocuri clasa virtuală  

Miecuri 8A 14:15-15:05 Marian Iulian Complex de exerciții de forță activitate sportivă clasa virtuală  

Joi 8A 08:15-09:05 Farcaș Marius Matematica distractivă activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Joi 8A 9:15-10:05 Șipoteanu 

Anca 

Tur virtual - Muzeul de 

Mineralogie Baia-Mare 

activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Joi 8A 10:15-11:05 Păsărică Oana Documentar științific activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  



Ziua Clasa Interval orar 
Profesor 

coordonator 
Titlul activității Tipul activității 

Locul de 

desfășurare 
Parteneri 

Joi 8A 11:15-12:05 Ungureanu 

Lavinia 

Mitologia și literatura activitate culturală clasa virtuală  

Joi 8A 12:15-13:05 Rusu Catalina Trenul cu provocări educație financiară clasa virtuală EXTRA 

HISTORY 

Joi 8A 13:15-14:05 Boțoiu Anda Imagine that dezvoltare personală clasa virtuală  

Vineri 8A 08:15-09:05 Ungureanu 

Lavinia 

Mitologia și literatura activitate culturală clasa virtuală  

Vineri 8A 9:15-10:05 Grigoraș 

Geanina 

Jocuri dezvoltare personală clasa virtuală  

Vineri 8A 10:15-11:05 Farcaș Marius Matematica în viața de zi cu zi dezvoltare personală clasa virtuală  

Vineri 8A 11:15-12:05 Șipoteanu 

Anca 

Geografia distractivă - jocuri 

geografice 

dezvoltare personală clasa virtuală  

Vineri 8A 12:15-13:05 Cavaleriu 

Romeo 

Vizionare documentar științific activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Vineri 8A 13:15-14:05 Silvia 

Precupanu 

Idei creative pentru decorațiuni 

handmade de Crăciun 

activitate artistică clasa virtuală  

Vineri 8A 14:15-15:05 Gologan 

Costel 

Producerea Energiei Electrice 

Porțile de Fier I 

activitate de educație 

științifică 

clasa virtuală  

Luni 8B 08:15-09:05 Aniță Maria Istoria fizicii activitate culturală clasa virtuală  

Luni 8B 9:15-10:05 Popescu 

Marcela 

Izvoare istorice despre geto-

daci. Imagini I - ppt 

activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Luni 8B 10:15-11:05 Blendea Matematica distractivă activități de educație clasa virtuală  



Ziua Clasa Interval orar 
Profesor 

coordonator 
Titlul activității Tipul activității 

Locul de 

desfășurare 
Parteneri 

Valentina intelectuală 

Luni 8B 11:15-12:05 Moisuc Maria Je connais un super-héros - 

atelier 

activitate morală clasa virtuală  

Luni 8B 12:15-13:05 Marian Iulian Complex de exerciții de forță activitate sportivă clasa virtuală  

Luni 8B 13:15-14:05 Petrache 

Gabriela 

Modele comportamentale in 

texte ale literaturii universale 

activitate morală clasa virtuală  

Luni 8B 14:15-15:05 Hăvârneanu 

Lotus 

Ted Talks for children activități de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Marți 8B 08:15-09:05 Moisuc Maria Apprendre à apprendre: ça 

s’apprend !  - atelier 

activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Marți 8B 9:15-10:05 Rusu Catalina Trenul cu provocări educație financiară clasa virtuală EXTRA 

HISTORY 

Marți 8B 10:15-11:05 Petrache 

Gabriela 

Valori culturale românești în 

lume 

activitate culturală clasa virtuală  

Marți 8B 11:15-12:05 Petrache 

Gabriela 

Vizionare de film activitate culturală clasa virtuală  

Marți 8B 12:15-13:05 Șipoteanu 

Anca 

Tur virtual - Muzeul Național 

de Istorie Naturală Gr. Antipa - 

București 

vizită muzeu 

virtual/clasa 

virtuală 

 

Marți 8B 13:15-14:05 Hăvârneanu 

Lotus 

Ted TALK for children activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Marți 8B 14:15-15:05 Hăvârneanu 

Lotus 

Game - Questions  - The 

Oracle Answers 

jocuri clasa virtuală  



Ziua Clasa Interval orar 
Profesor 

coordonator 
Titlul activității Tipul activității 

Locul de 

desfășurare 
Parteneri 

Miecuri 8B 08:15-09:05 Sandu 

Gheorghe 

Concurs grafica pe calculator concurs clasa virtuală  

Miecuri 8B 9:15-10:05 Blendea 

Valentina 

Matematica distractivă activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Miecuri 8B 10:15-11:05 Popescu 

Marcela 

Izvoare istorice despre geto-

daci. Imagini II -ppt 

activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Miecuri 8B 11:15-12:05 Petrache 

Gabriela 

Noi și ceilalți. Diversitatea 

etnică și culturală 

educație interculturală clasa virtuală  

Miecuri 8B 12:15-13:05 Marian Iulian Complex de exerciții de forță activitate sportivă clasa virtuală  

Miecuri 8B 13:15-14:05 Chiharoi 

Camelia 

Ora de net: nevoile copiilor în 

era digitală 

dezvoltarea abilităților de 

viață 

clasa virtuală Salvați copiii 

Miecuri 8B 14:15-15:05 Grigoraș 

Geanina 

Jocuri jocuri clasa virtuală  

Joi 8B 08:15-09:05 Blendea 

Valentina 

Matematica distractivă activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Joi 8B 9:15-10:05 Blendea 

Valentina 

Matematica distractivă activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Joi 8B 10:15-11:05 Petrache 

Gabriela 

Gandesc critic, deci exist! dezvoltarea abilităților de 

viață 

clasa virtuală  

Joi 8B 11:15-12:05 Tudose 

Mihaela 

Prevenția bolilor genetice prin 

diagnostic prenatal 

educație pentru sănătate clasa virtuală  

Joi 8B 12:15-13:05 Hăvârneanu 

Lotus 

Short films on ”telephone 

addiction” and ”pollution”, 

Fragments ”Sound of Music” 

activitate culturală clasa virtuală  



Ziua Clasa Interval orar 
Profesor 

coordonator 
Titlul activității Tipul activității 

Locul de 

desfășurare 
Parteneri 

Joi 8B 13:15-14:05 Silvia 

Precupanu 

Idei creative pentru decorațiuni 

handmade de Craciun 

activitate artistică clasa virtuală  

Joi 8B 14:15-15:05 Grigoraș 

Geanina 

Jocuri logice activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Vineri 8B 08:15-09:05 Rusu Gabriela Fabrica de muzică online activitate artistică clasa virtuală  

Vineri 8B 9:15-10:05 Șipoteanu 

Anca 

Geografia distractivă - jocuri 

geografice 

activitate culturală clasa virtuală  

Vineri 8B 10:15-11:05 Aniță Maria Istoria fizicii activitate culturală clasa virtuală  

Vineri 8B 11:15-12:05 Hăvârneanu 

Lotus 

Debates on School Life in 

Romania and Abroad 

dezbatere clasa virtuală  

Vineri 8B 12:15-13:05 Blendea 

Valentina 

Matematica distractivă activități de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Vineri 8B 13:15-14:05 Gologan 

Costel 

Producerea Energiei Electrice 

Porțile de Fier I 

activitate de educație 

științifică 

clasa virtuală  

Luni 8C 08:15-09:05 Brătescu 

Iuliana 

Filmul istoric românesc - între 

propagandă și cinema 

(vizionare film și dezbatere) 

dezbatere clasa virtuală  

Luni 8C 9:15-10:05 Tudosă Ana 

Maria 

Jocuri de dezvoltare personala dezvoltare personală clasa virtuală  

Luni 8C 10:15-11:05 Luchian 

Antoaneta 

Dezbatere: Muzica în viața 

mea 

educație artistică clasa virtuală Cantus Mundi, 

Asociația educație 

prin muzică 



Ziua Clasa Interval orar 
Profesor 

coordonator 
Titlul activității Tipul activității 

Locul de 

desfășurare 
Parteneri 

Luni 8C 11:15-12:05 Leaută Anca Berlin- immer eine Reise wert activitate culturală clasa virtuală  

Luni 8C 12:15-13:05 Bliorț 

Antonina 

Cărțile generației mele - 

proiect educațional 

activitate culturală clasa virtuală  

Luni 8C 13:15-14:05 Tudosă Ana 

Maria 

Tehnici de gestionare buna a 

timpului 

dezvoltare personală clasa virtuală  

Luni 8C 14:15-15:05 Rusu Catalina Trenul cu provocări educație financiară clasa virtuală EXTRA 

HISTORY 

Marți 8C 08:15-09:05 Zanoschi 

Gabriela 

CONCURS activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Marți 8C 9:15-10:05 Zanoschi 

Gabriela 

CONCURS activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Marți 8C 10:15-11:05 Iacoban Maria 

Alina 

Automedicația -

comportamente și atitudini 

dezvoltarea abilităților de 

viată 

clasa virtuală rasci.ro 

Marți 8C 11:15-12:05 Rotaru Jean 

Marius 

Aplicații virtuale ale 

fenomenelor fizice 

activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală https://phet.colora

do.edu/sims 

Marți 8C 12:15-13:05 Tudosă Ana 

Maria 

Jocuri de dezvoltare personală dezvoltarea abilităților de 

viață 

clasa virtuală  

Marți 8C 13:15-14:05 Rotaru Jean 

Marius 

Aplicații virtuale ale 

fenomenelor fizice 

activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală https://phet.colora

do.edu/sims 

Marți 8C 14:15-15:05 Fiscutean 

Dorin 

Educație financiară educație financiară clasa virtuală BNR 

Miecuri 8C 08:15-09:05 Bliorț Cărțile generației mele activitate de educație clasa virtuală  



Ziua Clasa Interval orar 
Profesor 

coordonator 
Titlul activității Tipul activității 

Locul de 

desfășurare 
Parteneri 

Antonina intelectuală 

Miecuri 8C 9:15-10:05 Bliorț 

Antonina 

Cărțile generației mele activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Miecuri 8C 10:15-11:05 Cobzaru 

Mihaela 

Podoabe de Crăciun activitate de educație 

artistică 

clasa virtuală  

Miecuri 8C 11:15-12:05 Rotaru Jean 

Marius 

Aplicații virtuale ale 

fenomenelor fizice 

activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală https://phet.colora

do.edu/sims 

Miecuri 8C 12:15-13:05 Leaută Anca Weihnachten in Deutschland activitate culturală clasa virtuală  

Miecuri 8C 13:15-14:05 Marian Iulian Complex de exerciții de forță activitate sportivă clasa virtuală  

Joi 8C 08:15-09:05 Zanoschi 

Gabriela 

CONCURS activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Joi 8C 9:15-10:05 Fiscutean 

Cornelia 

Vizionare și reflecție asupra 

documentarului „The social 

dilemma” 

activitate culturală clasa virtuală Netflix 

Joi 8C 10:15-11:05 Brătescu 

Iuliana 

Teatru de război (vizionare 

online spectacol de teatru) 

activitate culturală clasa virtuală Teatrul Național 

Iași 

Joi 8C 11:15-12:05 Rotaru Elena Programare Online activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală StudioCode 

Joi 8C 12:15-13:05 Zanoschi 

Gabriela 

CONCURS activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Joi 8C 13:15-14:05 Talpeș 

Mihaela 

Nemulțumire- bucurie dezvoltare personală clasa virtuală  



Ziua Clasa Interval orar 
Profesor 

coordonator 
Titlul activității Tipul activității 

Locul de 

desfășurare 
Parteneri 

Joi 8C 14:15-15:05 Marian Iulian Complex de exerciții de forță activitate sportivă clasa virtuală  

Vineri 8C 08:15-09:05 Gologan 

Costel 

Producerea Energiei Electrice 

Porțile de Fier I 

activitate de educație 

științifică 

clasa virtuală  

Vineri 8C 9:15-10:05 Zanoschi 

Gabriela 

CONCURS activități de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Vineri 8C 10:15-11:05 Iacoban Maria 

Alina 

Invenții și inventatori activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală youtube.com 

Vineri 8C 11:15-12:05 Silvia 

Precupanu 

Idei creative pentru decorațiuni 

handmade de Crăciun 

activitate artistică clasa virtuală  

Vineri 8C 12:15-13:05 Bliorț 

Antonina 

Cărțile generației mele activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Vineri 8C 13:15-14:05 Cavaleriu 

Romeo 

Vizionare documentar științific activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Luni 8D 08:15-09:05 Țurcanasu 

Mihaela 

Istoria de lângă noi- povesti 

din 1RM 

activitate culturală clasa virtuală  

Luni 8D 9:15-10:05 Cîrciu 

Constantin 

Berlin- immer eine Reise wert activitate culturală clasa virtuală  

Luni 8D 10:15-11:05 Rusu Catalina Trenul cu provocări educație financiară clasa virtuală EXTRA 

HISTORY 

Luni 8D 11:15-12:05 Petrache 

Gabriela 

Modele comportamentale in 

texte ale literaturii universale 

activitate morală clasa virtuală  

Luni 8D 12:15-13:05 Petrache 

Gabriela 

Modele comportamentale in 

texte ale literaturii universale 

activitate morală clasa virtuală  



Ziua Clasa Interval orar 
Profesor 

coordonator 
Titlul activității Tipul activității 

Locul de 

desfășurare 
Parteneri 

Luni 8D 13:15-14:05 Crăciun 

Ștefăniu Alina 

Christmas Around the World- 

proiecte 

activitate culturală clasa virtuală  

Marți 8D 08:15-09:05 Lăcătușu 

Mărioara 

Chimiști romani activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Marți 8D 9:15-10:05 Petrache 

Gabriela 

Valori culturale românești în 

lume 

activitate culturală clasa virtuală  

Marți 8D 10:15-11:05 Rotaru Elena Programare Online activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală StudioCode 

Marți 8D 11:15-12:05 Căpităneanu 

Narcisa 

Personalitati din Iași activitate culturală clasa virtuală  

Marți 8D 12:15-13:05 Vulpoi Naghel 

Iuliana 

Fizica distractivă activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Marți 8D 13:15-14:05 Gologan 

Costel 

PRODUCEREA ENERGIEI 

ELECTRICE PORȚILE DE 

FIER I 

activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Marți 8D 13:15-14:05 Fiscutean 

Dorin 

Educatie financiară educație financiară clasa virtuală BNR 

Marți 8D 14:15-15:05 Petrache 

Gabriela 

Diversitatea etnică. Relații 

culturale constructive 

educație interculturală clasa virtuală  

Miecuri 8D 08:15-09:05 Căpităneanu 

Narcisa 

Vizionare de film activitate culturală clasa virtuală  

Miecuri 8D 9:15-10:05 Căpităneanu 

Narcisa 

Vizionare de film activitate culturală clasa virtuală  



Ziua Clasa Interval orar 
Profesor 

coordonator 
Titlul activității Tipul activității 

Locul de 

desfășurare 
Parteneri 

Miecuri 8D 10:15-11:05 Cîrciu 

Constantin 

Weihnachten in Deutschland activitate culturală clasa virtuală  

Miecuri 8D 11:15-12:05 Țurcanasu 

Mihaela 

Istoria altfel activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Miecuri 8D 12:15-13:05 Rusu Gabriela Fabrica de muzică online activitate culturală clasa virtuală  

Joi 8D 08:15-09:05 Căpităneanu 

Narcisa 

Constructii geometrice activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Joi 8D 9:15-10:05 Petrache 

Gabriela 

Gandesc critic, deci exist! dezvoltarea abilităților de 

viață 

clasa virtuală  

Joi 8D 10:15-11:05 Marian Iulian Complex de exerciții de forță activitate sportivă clasa virtuală  

Joi 8D 11:15-12:05 Silvia 

Precupanu 

Idei creative pentru decorațiuni 

handmade de Craciun 

activitate artistică clasa virtuală  

Joi 8D 12:15-13:05 Tudosă Ana 

Maria 

Jocuri de dezvoltare personală dezvoltarea abilităților de 

viață 

clasa virtuală  

Joi 8D 13:15-14:05 Fiscutean 

Cornelia 

Vizionare și reflecție asupra 

documentarului „The social 

dilemma” 

activitate culturală clasa virtuală Netflix 

Vineri 8D 08:15-09:05 Căpităneanu 

Narcisa 

Istoria matematicii activitate de educație 

științifică 

clasa virtuală  

Vineri 8D 9:15-10:05 Marian Iulian Complex de exerciții de forță activitate 

culturală/sportivă 

clasa virtuală  

Vineri 8D 10:15-11:05 Talpeș 

Mihaela 

Nemulțumire - bucurie dezvoltarea abilităților de 

viață 

clasa virtuală  



Ziua Clasa Interval orar 
Profesor 

coordonator 
Titlul activității Tipul activității 

Locul de 

desfășurare 
Parteneri 

Vineri 8D 11:15-12:05 Vulpoi Naghel 

Iuliana 

Fizica distractivă dezvoltare personală clasa virtuală  

Vineri 8D 12:15-13:05 Lăcătușu 

Mărioara 

Chimia în gospodărie dezvoltare personală clasa virtuală  

Vineri 8D 13:15-14:05 Crăciun 

Ștefăniu Alina 

Christmas Around the World- 

proiecte 

activitate culturală clasa virtuală  

Vineri 8D 14:15-15:05 Preotu Adriana Educația emoțională - jocuri Dezvoltarea abilităților 

de viață 

clasa virtuală  

Luni 8E 08:15-09:05 Petrache 

Gabriela 

Modele comportamentale in 

texte ale literaturii universale 

activitate morală clasa virtuală  

Luni 8E 9:15-10:05 Gologan 

Costel 

Producerea energiei electrice 

Porțile de Fier I 

activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Luni 8E 10:15-11:05 Petrache 

Gabriela 

Modele comportamentale in 

texte ale literaturii universale 

activitate morală clasa virtuală  

Luni 8E 11:15-12:05 Luchian 

Antoaneta 

Dezbatere: Muzica în viața 

mea 

educație artistică clasa virtuală Cantus Mundi, 

Asociația educație 

prin muzică 

Luni 8E 12:15-13:05 Boțoiu Anda Financial education educație financiară clasa virtuală  

Luni 8E 13:15-14:05 Farcaș Marius Concurs IMAS activități de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Luni 8E 14:15-15:05 Farcaș Marius Concurs IMAS activități de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  



Ziua Clasa Interval orar 
Profesor 

coordonator 
Titlul activității Tipul activității 

Locul de 

desfășurare 
Parteneri 

Marți 8E 08:15-09:05 Boțoiu Anda "I'm blue" - group project activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Marți 8E 9:15-10:05 Vulpoi Naghel 

Iuliana 

Fizica distractivă activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Marți 8E 10:15-11:05 Farcaș Marius Matematica distractivă activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Marți 8E 11:15-12:05 Farcaș Marius Matematica distractivă activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Marți 8E 11:15-12:05 Fiscutean 

Dorin 

Educatie financiară educație financiară clasa virtuală BNR 

Marți 8E 12:15-13:05 Petrache 

Gabriela 

Valori culturale românești în 

lume 

activitate culturală clasa virtuală  

Marți 8E 13:15-14:05 Rusu Catalina Trenul cu provocări educație civică clasa virtuală EXTRA 

HISTORY 

Marți 8E 14:15-15:05 Rotaru Elena Programare Online activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală StudioCode 

Miecuri 8E 08:15-09:05 Iordan Ana 

Maria 

Complex de exerciții de forță activitate sportivă clasa virtuală  

Miecuri 8E 9:15-10:05 Cîrciu 

Constantin 

Weihnachten in Deutschland activitate culturală clasa virtuală  

Miecuri 8E 10:15-11:05 Petrache 

Gabriela 

Noi și ceilalți. Diversitatea 

etnică și culturală 

educație interculturală clasa virtuală  

Miecuri 8E 12:15-13:05 Boțoiu Anda Talking statues activitate culturală clasa virtuală  



Ziua Clasa Interval orar 
Profesor 

coordonator 
Titlul activității Tipul activității 

Locul de 

desfășurare 
Parteneri 

Miecuri 8E 13:15-14:05 Lăcătușu 

Mărioara 

Chimia în gospodarie activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Joi 8E 08:15-09:05 Petrache 

Gabriela 

Gandesc critic, deci exist! dezvoltarea abilităților de 

viață 

clasa virtuală  

Joi 8E 9:15-10:05 Farcaș Marius Matematica distractivă activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Joi 8E 10:15-11:05 Cîrciu 

Constantin 

Weihnachten in Deutschland activitate culturală clasa virtuală  

Joi 8E 11:15-12:05 Iordan Ana 

Maria 

Complex de exerciții de forță activitate sportivă clasa virtuală  

Joi 8E 12:15-13:05 Fiscutean 

Cornelia 

Vizionare și reflecție asupra 

documentarului „The social 

dilemma” 

activitate culturală clasa virtuală Netflix 

Joi 8E 13:15-14:05 Brătescu 

Iuliana 

Teatru de război (vizionare 

online spectacol de teatru) 

activitate culturală clasa virtuală  

Vineri 8E 08:15-09:05 Brătescu 

Iuliana 

Imagini și povești din Iașii de 

odinioară 

activitate culturală clasa virtuală  

Vineri 8E 9:15-10:05 Vulpoi Naghel 

Iuliana 

Fizica distractivă dezvoltare personală clasa virtuală  

Vineri 8E 10:15-11:05 Tudose 

Mihaela 

Prevenția bolilor genetice prin 

diagnostic prenatal 

activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Vineri 8E 11:15-12:05 Farcaș Marius Matematica în viața de zi cu zi dezvoltare personală clasa virtuală  



Ziua Clasa Interval orar 
Profesor 

coordonator 
Titlul activității Tipul activității 

Locul de 

desfășurare 
Parteneri 

Vineri 8E 12:15-13:05 Silvia 

Precupanu 

Idei creative pentru decorțtiuni 

handmade de Crăciun 

activitate artistică clasa virtuală  

Vineri 8E 13:15-14:05 Lăcătușu 

Mărioara 

Chimia în gospodărie dezvoltare personală clasa virtuală  

Vineri 8E 14:15-15:05 Talpeș 

Mihaela 

Nemulțumire - bucurie dezvoltarea abilităților de 

viață 

clasa virtuală  

Luni 8F 08:15-09:05 Munteanu 

Nicoleta 

Vizionare film: La vita e bella activitate culturală clasa virtuală  

Luni 8F 9:15-10:05 Munteanu 

Nicoleta 

Vizionare film: La vita e bella activitate culturală clasa virtuală  

Luni 8F 10:15-11:05 Brătescu 

Iuliana 

Maria, regina României 

(vizionarea film) 

activitate culturală clasa virtuală  

Luni 8F 11:15-12:05 Anița Alice Concurs activități de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Luni 8F 12:15-13:05 Iordan Ana 

Maria 

Baschetul de la origini până în 

prezent - vizionare film 

activitate culturală clasa virtuală  

Marți 8F 08:15-09:05 Anița Alice Matematica altfel activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Marți 8F 9:15-10:05 Ouatu Andu Fizica distractivă activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Marți 8F 10:15-11:05 Munteanu 

Nicoleta 

Identitate și globalizare. 

Dezbatere 

dezbatere clasa virtuală  

Marți 8F 10:15-11:05 Fiscutean Educatie financiară educație financiară clasa virtuală BNR 



Ziua Clasa Interval orar 
Profesor 

coordonator 
Titlul activității Tipul activității 

Locul de 

desfășurare 
Parteneri 

Dorin 

Marți 8F 11:15-12:05 Grigoraș 

Geanina 

Jocuri dezvoltare personală clasa virtuală  

Marți 8F 12:15-13:05 Talpeș 

Mihaela 

Nemulțumire- bucurie dezvoltare personală clasa virtuală  

Marți 8F 13:15-14:05 Brătescu 

Iuliana 

Imagini și povești din Iașii de 

odinioară 

activitate culturală clasa virtuală  

Marți 8F 14:15-15:05 Sandu 

Gheorghe 

Personalitatea mea şi 

personalitatea grupului 

dezvoltare personală clasa virtuală prof. Fl. 

Tatarusanu 

Miecuri 8F 08:15-09:05 Anița Alice Matematica altfel activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Miecuri 8F 9:15-10:05 Rusu Catalina Trenul cu provocări educație financiară clasa virtuală EXTRA 

HISTORY 

Miecuri 8F 11:15-12:05 Sandu 

Gheorghe 

Concurs grafica pe calculator concurs clasa virtuală  

Miecuri 8F 12:15-13:05 Teodorescu 

Ioana 

Jocuri lexicale activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Miecuri 8F 13:15-14:05 Hăvârneanu 

Lotus 

Free Debates on School Life,  

Modern Art, Dream Jobs. 

Word Games.  Favourite Songs 

dezvoltare personală clasa virtuală  

Miecuri 8F 14:15-15:05 Iordan Ana 

Maria 

Oina - sportul național - 

întoarcere in trecut 

activitate sportivă clasa virtuală  

Joi 8F 9:15-10:05 Ouatu Andu Fizica distractivă activitate de educație clasa virtuală  



Ziua Clasa Interval orar 
Profesor 

coordonator 
Titlul activității Tipul activității 

Locul de 

desfășurare 
Parteneri 

intelectuală 

Joi 8F 10:15-11:05 Hăvârneanu 

Lotus 

Short comic movies about 

addictions, pollution, dangers 

and solutions” 

activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Joi 8F 11:15-12:05 Teodorescu 

Ioana 

L'impressionnisme. 

Documentaire 

activitate culturală clasa virtuală  

Joi 8F 12:15-13:05 Silvia 

Precupanu 

Idei creative pentru decorațiuni 

handmade de Craciun 

activitate artistică clasa virtuală  

Joi 8F 13:15-14:05 Tudose 

Mihaela 

Prevenția bolilor genetice prin 

diagnostic prenatal 

activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Joi 8F 14:15-15:05 Fiscutean 

Cornelia 

Vizionare și reflecție asupra 

documentarului „The social 

dilemma” 

activitate culturală clasa virtuală Netflix 

Joi 8F activitate 

artistică 

Munteanu 

Nicoleta 

Atelier de scriere creativă activitate artistică clasa virtuală  

Vineri 8F 08:15-09:05 Anița Alice Vizionare de film activitate culturală clasa virtuală  

Vineri 8F 9:15-10:05 Anița Alice Vizionare de film activitate culturală clasa virtuală  

Vineri 8F 10:15-11:05 Gologan 

Costel 

Producerea Energiei Electrice 

Porțile de Fier I 

activitate 

culturală/sportivă 

clasa virtuală  

Vineri 8F 11:15-12:05 Munteanu 

Nicoleta 

Vizionare de film activitate culturală clasa virtuală  

Vineri 8F 12:15-13:05 Grigoraș 

Geanina 

Jocuri activitate culturală clasa virtuală  



Ziua Clasa Interval orar 
Profesor 

coordonator 
Titlul activității Tipul activității 

Locul de 

desfășurare 
Parteneri 

Vineri 8F 13:15-14:05 Rusu Gabriela Fabrica de muzică online activitate artistică clasa virtuală  

Luni 9A 08:15-09:05 Conea 

Gabriela 

Vizionare și reflecție 

film ”Stars on Earth” (tema 

Dislexia) 

activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală Youtube.com 

Luni 9A 9:15-10:05 Cavaleriu 

Romeo 

Vizionare documentar științific activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Luni 9A 10:15-11:05 Popa Gabriel Concurs IMAS activități de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Luni 9A 11:15-12:05 Ouatu Andu Fizica distractivă activități de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Luni 9A 12:15-13:05 Chiharoi 

Camelia 

Metoda SOLE: întrebări și 

răspunsuri 

dezbatere clasa virtuală Caritas Iași 

Marți 9A 9:15-10:05 Conea 

Gabriela 

Vizionare și reflecție 

film ”Stars on Earth” (tema 

Dislexia) 

activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală youtube.com 

Marți 9A 10:15-11:05 Conea 

Gabriela 

Vizionare și reflecție 

film ”Stars on Earth” (tema 

Dislexia) 

activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală youtube.com 

Marți 9A 11:15-12:05 Ouatu Andu Fizica distractivă activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Marți 9A 12:15-13:05 Diaconița 

Roxana 

TED Talks dezvoltarea abilităților de 

viață 

clasa virtuală  

Marți 9A 13:15-14:05 Țurcanasu 

Mihaela 

Legendele antichității- 

călătoria argonauților 

activitate culturală clasa virtuală  



Ziua Clasa Interval orar 
Profesor 

coordonator 
Titlul activității Tipul activității 

Locul de 

desfășurare 
Parteneri 

Miecuri 9A 08:15-09:05 Cobzaru 

Mihaela 

Cea mai frumoasă carte concurs de 

recenzii/activitate de 

educație intelectuală 

clasa virtuală  

Miecuri 9A 9:15-10:05 Luchian 

Antoaneta 

Dezbatere: Muzica în viața 

mea 

activitate de educație 

artistică 

clasa virtuală Cantus Mundi, 

Asociația educație 

prin muzică 

Miecuri 9A 10:15-11:05 Popa Gabriel Vizionare de film activitate culturală clasa virtuală  

Miecuri 9A 10:15-11:05 Silvia 

Precupanu 

Misterele muzeelor- tur virtual, 

film documentar 

activitate 

culturală/artistică 

muzeu 

virtual/clasa 

virtuală 

 

Miecuri 9A 11:15-12:05 Popa Gabriel Vizionare de film activitate culturală clasa virtuală  

Miecuri 9A 12:15-13:05 Grigoraș 

Geanina 

Chimia în gospodarie activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Miecuri 9A 13:15-14:05 Cavaleriu 

Romeo 

Vizionare documentar științific activitate 

culturală/științifică 

clasa virtuală  

Miecuri 9A 14:15-15:05 Țurcanasu 

Mihaela 

Istoria altfel activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală Muzeul Unirii 

Joi 9A 08:15-09:05 Calistru Elena Dezbatere dezbatere clasa virtuală  

Joi 9A 9:15-10:05 Diaconița 

Roxana 

TED Talks activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Joi 9A 10:15-11:05 Ouatu Andu Fizica distractivă activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  



Ziua Clasa Interval orar 
Profesor 

coordonator 
Titlul activității Tipul activității 

Locul de 

desfășurare 
Parteneri 

Joi 9A 11:15-12:05 Cobzaru 

Mihaela 

Limitele cunoașterii - abordare 

transdisciplinară a 

problematicii 

activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Joi 9A 13:15-14:05 Fiscutean 

Cornelia 

Vizionare și reflecție asupra 

documentarului „The social 

dilemma” 

activitate culturală clasa virtuală Netflix 

Vineri 9A 08:15-09:05 Cobzaru 

Mihaela 

Cafeneua filosofilor dezbatere clasa virtuală  

Vineri 9A 9:15-10:05 Cobzaru 

Mihaela 

Cafeneua filosofilor dezbatere clasa virtuală  

Vineri 9A 10:15-11:05 Grigoraș 

Geanina 

Vizionare de film activitate culturală clasa virtuală  

Vineri 9A 11:15-12:05 Popa Gabriel Matematica distractivă dezvoltare personală clasa virtuală  

Vineri 9A 12:15-13:05 Popa Gabriel Matematica distractivă dezvoltare personală clasa virtuală  

Vineri 9A 13:15-14:05 Darie Lucian Să cunoaștem performanțele 

marilor sportivi români 

activitate 

culturală/sportivă 

clasa virtuală  

Marți 9A,9C 08:15-09:05 Iacob Lorina Vizionare de film activitate culturală clasa virtuală  

Marți 9A,9C 08:15-09:05 Cîrciu 

Constantin 

Berlin- immer eine Reise wert activitate culturală clasa virtuală  

Joi 9A,9C 12:15-13:05 Iacob Lorina Film - Les Choristes activitate culturală clasa virtuală  

Joi 9A,9C 12:15-13:05 Cîrciu 

Constantin 

Weihnachten in Deutschland activitate culturală clasa virtuală  



Ziua Clasa Interval orar 
Profesor 

coordonator 
Titlul activității Tipul activității 

Locul de 

desfășurare 
Parteneri 

Luni 9B 08:15-09:05 Lazăr Cristian Matematică distractivă activități de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Luni 9B 08:15-09:05 Silvia 

Precupanu 

MIsterele muzeelor- tur virtual, 

film documentar 

activitate 

culturală/artistică 

muzeu 

virtual/clasa 

virtuală 

 

Luni 9B 9:15-10:05 Lazăr Cristian Matematică distractivă activități de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Luni 9B 10:15-11:05 Radu Adriana Concurs - Moștenirea culturală 

a Antichității 

concurs clasa virtuală  

Luni 9B 11:15-12:05 Boțoiu Anda To read or not to read? activități de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Luni 9B 12:15-13:05 Rusu Gabriela - / Fabrica de muzică online educație artistică clasa virtuală  

Luni 9B 13:15-14:05 Cavaleriu 

Romeo 

Vizionare documentar științific activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Luni 9B 14:15-15:05 Cavaleriu 

Romeo 

Vizionare documentar științific activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Marți 9B 08:15-09:05 Martinuș 

Carmen 

Proiect Romeo și Julieta - 

relația teatru - film 

activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Marți 9B 9:15-10:05 Boțoiu Anda Stories for leaders dezvoltare personală clasa virtuală  

Marți 9B 10:15-11:05 Darie Lucian Să cunoaștem marile 

performanțe ale sportivilor 

români 

activitate culturală clasa virtuală  

Marți 9B 11:15-12:05 Vulpoi Naghel 

Iuliana 

Fizica distractivă activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  



Ziua Clasa Interval orar 
Profesor 

coordonator 
Titlul activității Tipul activității 

Locul de 

desfășurare 
Parteneri 

Marți 9B 12:15-13:05 Rusu Catalina Cum ne dezvoltăm 

competențele de comunicare 

dezvoltare personală clasa virtuală youtube 

Marți 9B 13:15-14:05 Lazăr Cristian Matematică distractivă activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Miecuri 9B 08:15-09:05 Vulpoi Naghel 

Iuliana 

Fizica distractivă activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Miecuri 9B 9:15-10:05 Rotaru Elena Programare Online activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală StudioCode 

Miecuri 9B 10:15-11:05 Rotaru Elena Dezbatere job-uri IT dezbatere clasa virtuală  

Miecuri 9B 11:15-12:05 Chiharoi 

Camelia 

Metoda SOLE: întrebări și 

răspunsuri 

dezbatere clasa virtuală Caritas Iași 

Miecuri 9B 12:15-13:05 Lazăr Cristian Matematică distractivă activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Miecuri 9B 13:15-14:05 Cîrciu 

Constantin 

Berlin- immer eine Reise wert activitate culturală clasa virtuală  

Joi 9B 08:15-09:05 Cîrciu 

Constantin 

Weihnachten in Deutschland activitate culturală clasa virtuală  

Joi 9B 9:15-10:05 Lazăr Cristian Matematică distractivă activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Joi 9B 10:15-11:05 Rotaru Elena Informații despre facultățile de 

IT 

activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Joi 9B 11:15-12:05 Iacoban Maria 

Alina 

Gestionarea emoțiilor în 

vremea pandemiei 

dezvoltare personală clasa virtuală  



Ziua Clasa Interval orar 
Profesor 

coordonator 
Titlul activității Tipul activității 

Locul de 

desfășurare 
Parteneri 

Joi 9B 12:15-13:05 Martinuș 

Carmen 

Relația film - carte activități de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Vineri 9B 08:15-09:05 Martinuș 

Carmen 

Prezentare de carte activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Vineri 9B 9:15-10:05 Martinuș 

Carmen 

Selecția materialelor pentru 

revistă 

educație artistică clasa virtuală  

Vineri 9B 10:15-11:05 Vulpoi Naghel 

Iuliana 

Fizica distractivă dezvoltare personală clasa virtuală  

Vineri 9B 11:15-12:05 Cavaleriu 

Romeo 

Vizionare documentar științific activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Vineri 9B 12:15-13:05 Iacoban Maria 

Alina 

O educație emoțională dezvoltare personală clasa virtuală Prezentare de 

carte 

Vineri 9B 13:15-14:05 Fiscutean 

Cornelia 

Concurs: BIodiversitatea-

comoara viitorului 

educație ecologică clasa virtuală Trust for 

Sustainable 

Living 

Luni 9C 08:15-09:05 Cavaleriu 

Romeo 

Vizionare documentar științific activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Luni 9C 9:15-10:05 Radu Adriana Concurs - Moștenirea culturală 

a Antichității 

concurs clasa virtuală  

Luni 9C 10:15-11:05 Crețu 

Constantin 

Concurs de felicitări digitale concurs clasa virtuală  

Luni 9C 11:15-12:05 Culac Tamara Vizionare de film activitate culturală clasa virtuală  

Luni 9C 12:15-13:05 Culac Tamara Vizionare de film activitate culturală clasa virtuală  



Ziua Clasa Interval orar 
Profesor 

coordonator 
Titlul activității Tipul activității 

Locul de 

desfășurare 
Parteneri 

Luni 9C 13:15-14:05 Silvia 

Precupanu 

-  clasa virtuală  

Marți 9C 9:15-10:05 Darie Lucian Să cunoaștem marile 

performanțe ale sportivilor 

români 

activitate culturală clasa virtuală  

Marți 9C 10:15-11:05 Grigoraș 

Geanina 

Vizionare de film activitate culturală clasa virtuală  

Marți 9C 11:15-12:05 Crețu 

Constantin 

Concurs de felicitări digitale concurs clasa virtuală  

Marți 9C 12:15-13:05 Ungureanu 

Lavinia 

Mitologia și literatura activitate culturală clasa virtuală  

Marți 9C 13:15-14:05 Ungureanu 

Lavinia 

Mitologia și literatura activitate culturală clasa virtuală  

Miecuri 9C 08:15-09:05 Chiharoi 

Camelia 

Metoda SOLE: întrebări și 

răspunsuri 

dezbatere clasa virtuală Caritas Iași 

Miecuri 9C 9:15-10:05 Hăvârneanu 

Lotus 

Life in Images - Leaflet- 

Memorable moments, personal 

lessons, dreams, photos 

dezvoltare personală clasa virtuală  

Miecuri 9C 10:15-11:05 Vulpoi Naghel 

Iuliana 

Fizica distractivă activitate 

culturală/științifică 

clasa virtuală  

Miecuri 9C 11:15-12:05 Culac Tamara Vizionare de film activitate culturală clasa virtuală  

Miecuri 9C 12:15-13:05 Ungureanu 

Lavinia 

Mitologia și literatura activitate de educație 

artistică/ culturală 

clasa virtuală  



Ziua Clasa Interval orar 
Profesor 

coordonator 
Titlul activității Tipul activității 

Locul de 

desfășurare 
Parteneri 

Miecuri 9C 13:15-14:05 Rusu Catalina Cum ne dezvoltăm 

competențele de comunicare 

dezvoltare personală clasa virtuală youtube 

Joi 9C 08:15-09:05 Hăvârneanu 

Lotus 

Short interview - ”What every 

teenagers needs to hear” 

dezvoltare personală clasa virtuală  

Joi 9C 9:15-10:05 Crețu 

Constantin 

Concurs de felicitări digitale activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Joi 9C 10:15-11:05 Vulpoi Naghel 

Iuliana 

Fizica distractivă activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Joi 9C 11:15-12:05 Culac Tamara Vizionare de film activitate culturală clasa virtuală  

Joi 9C 13:15-14:05 Culac Tamara Vizionare film, dezbateri, 

concurs logica și perspicacitate 

activitate culturală, 

dezbatere 

clasa virtuală  

Vineri 9C 08:15-09:05 Cavaleriu 

Romeo 

Vizionare documentar științific activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Vineri 9C 9:15-10:05 Culac Tamara Vizionare de film activitate cuturală clasa virtuală  

Vineri 9C 10:15-11:05 Ungureanu 

Lavinia 

Mitologia și literatura activitate culturală clasa virtuală  

Vineri 9C 11:15-12:05 Fiscutean 

Cornelia 

Concurs: BIodiversitatea-

comoara viitorului 

educație ecologică clasa virtuală Trust for 

Sustainable 

Living 

Vineri 9C 12:15-13:05 Vulpoi Naghel 

Iuliana 

Fizica distractivă dezvoltare personală clasa virtuală  

Vineri 9C 13:15-14:05 Grigoraș 

Geanina 

Vizionare de film activitate culturală clasa virtuală  



Ziua Clasa Interval orar 
Profesor 

coordonator 
Titlul activității Tipul activității 

Locul de 

desfășurare 
Parteneri 

 9C  Rusu Gabriela Fabrica de muzică  online. 

Obiceiuri de iarnă 

activitate 

culturală/artistică 

clasa virtuală  

Luni 9D 08:15-09:05 Mihuț Elena Matematica distractiva - jocuri activități de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Luni 9D 08:15-09:05 Silvia 

Precupanu 

Misterele muzeelor- tur virtual, 

film documentar 

activitate 

culturală/artistică 

muzeu 

virtual/clasa 

virtuală 

 

Luni 9D 9:15-10:05 Ghetman 

Daniela 

Concurs de felicitări digitale activitate artistică clasa virtuală  

Luni 9D 10:15-11:05 Ouatu Andu Fizica distractivă activități de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Luni 9D 11:15-12:05 Tudosă Ana 

Maria 

Jocuri de dezvoltare personala dezvoltare personală clasa virtuală  

Luni 9D 12:15-13:05 Fiscutean 

Cornelia 

Vizionare și reflecție 

documentar „The social 

dilemma” 

educație civică clasa virtuală Netflix 

Luni 9D 13:15-14:05 Rusu Gabriela - / Fabrica de muzică online educație artistică clasa virtuală  

Luni 9D 14:15-15:05 Preotu Adriana Lumea invizibilă - 

nanobiologia 

activități de educație 

intelectuală 

clasa virtuală Youtube.com 

Marți 9D 9:15-10:05 Calistru Elena Dezbatere -vizionare de film dezbatere clasa virtuală  

Marți 9D 10:15-11:05 Tudosă Ana 

Maria 

Allan Pease Video- Why men 

don't listen and women can't 

point to the North 

dezvoltarea abilităților de 

viață 

clasa virtuală  



Ziua Clasa Interval orar 
Profesor 

coordonator 
Titlul activității Tipul activității 

Locul de 

desfășurare 
Parteneri 

Marți 9D 11:15-12:05 Ungureanu 

Lavinia 

Mitologia și literatura activitate culturală clasa virtuală  

Marți 9D 12:15-13:05 Ouatu Andu Fizica distractivă activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Marți 9D 13:15-14:05 Ouatu Andu Fizica distractivă activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Miecuri 9D 08:15-09:05 Ghetman 

Daniela 

Concurs de felicitări digitale concurs clasa virtuală  

Miecuri 9D 9:15-10:05 Ghetman 

Daniela 

Concurs de felicitări digitale concurs clasa virtuală  

Miecuri 9D 10:15-11:05 Ungureanu 

Lavinia 

Mitologia și literatura activitate de educație 

artistică/ culturală 

clasa virtuală  

Miecuri 9D 11:15-12:05 Mihuț Elena Aplicații ale matematicii în 

diverse domenii 

activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Miecuri 9D 12:15-13:05 Iacoban Maria 

Alina 

Automedicația -

comportamente și atitudini 

activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Miecuri 9D 13:15-14:05 Darie Lucian Să cunoaștem marile 

performanțe ale sportivilor 

români 

activitate 

cuturală/sportivă 

clasa virtuală  

Miecuri 9D 14:15-15:05 Preotu Adriana Personalităti ale biologiei 

românești și universale 

activitate culturală clasa virtuală  

Joi 9D 08:15-09:05 Ouatu Andu Fizica distractivă activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  



Ziua Clasa Interval orar 
Profesor 

coordonator 
Titlul activității Tipul activității 

Locul de 

desfășurare 
Parteneri 

Joi 9D 9:15-10:05 Ungureanu 

Lavinia 

Mitologia și literatura activitate de educație 

artistică/ culturală 

clasa virtuală  

Joi 9D 10:15-11:05 Mihuț Elena Probleme de logică și 

perspicacitate 

activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală concurs 

Joi 9D 11:15-12:05 Mihuț Elena Probleme de logică și 

perspicacitate 

activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală concurs 

Joi 9D 12:15-13:05 Chiharoi 

Camelia 

Metoda SOLE: întrebări și 

răspunsuri 

dezvoltare personală clasa virtuală Caritas Iași 

Vineri 9D 08:15-09:05 Ouatu Andu Fizica distractivă dezvoltare personală clasa virtuală  

Vineri 9D 9:15-10:05 Ungureanu 

Lavinia 

Mitologia și literatura activitate culturală clasa virtuală  

Vineri 9D 10:15-11:05 Radu Adriana Concurs - Moștenirea culturală 

a Antichității 

activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Vineri 9D 11:15-12:05 Iacoban Maria 

Alina 

O educație emoțională dezvoltare personală clasa virtuală Prezentare de 

carte 

Vineri 9D 12:15-13:05 Tudosă Ana 

Maria 

Vizionare de film și discuție activitate culturală clasa virtuală  

Vineri 9D 13:15-14:05 Tudosă Ana 

Maria 

Vizionare de film și discuție activitate culturală clasa virtuală  

Marți 9D,9E 08:15-09:05 Teodorescu 

Ioana 

Découverte de la France vizită virtuală clasa virtuală  

Marți 9D,9E 08:15-09:05 Leaută Anca Berlin- immer eine Reise wert activitate culturală clasa virtuală  



Ziua Clasa Interval orar 
Profesor 

coordonator 
Titlul activității Tipul activității 

Locul de 

desfășurare 
Parteneri 

Joi 9D,9E 13:15-14:05 Teodorescu 

Ioana 

Découverte de la France activitate culturală clasa virtuală  

Joi 9D,9E 13:15-14:05 Leaută Anca Weihnachten in Deutschland activitate culturală clasa virtuală  

Luni 9E 08:15-09:05 Ghetman 

Daniela 

Concurs de felicitări digitale activitate artistică clasa virtuală  

Luni 9E 9:15-10:05 Lăcătușu 

Mărioara 

Modele atomice activități de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Luni 9E 10:15-11:05 Tabrea 

Nicoleta 

Vizionare de film activitate artistică clasa virtuală AOWR 

Luni 9E 11:15-12:05 Fiscutean 

Cornelia 

Vizionare și reflecție 

documentar „The social 

dilemma” 

educație civică clasa virtuală Netflix 

Luni 9E 12:15-13:05 Anița Alice Matematica altfel activități de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Luni 9E 13:15-14:05 Belcescu Ana-

Maria 

Atelier de traducere activități de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Marți 9E 9:15-10:05 Martinuș 

Carmen 

Proiect Romeo și Julieta - 

relația teatru - film 

activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Marți 9E 10:15-11:05 Belcescu Ana-

Maria 

Vizionare de film activitate culturală clasa virtuală  

Marți 9E 11:15-12:05 Belcescu Ana-

Maria 

Vizionare de film activitate culturală clasa virtuală  



Ziua Clasa Interval orar 
Profesor 

coordonator 
Titlul activității Tipul activității 

Locul de 

desfășurare 
Parteneri 

Marți 9E 12:15-13:05 Darie Lucian Să cunoaștem marile 

performanțe ale sportivilor 

români 

activitate culturală clasa virtuală  

Marți 9E 13:15-14:05 Tabrea 

Nicoleta 

Vizionare de film dezvoltarea abilităților de 

viată 

clasa virtuală  

Marți 9E 14:15-15:05 Țurcanasu 

Mihaela 

Legendele antichității- 

călătoria argonauților 

activitate culturală clasa virtuală  

Miecuri 9E 08:15-09:05 Martinuș 

Carmen 

Prezentări de carți activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Miecuri 9E 9:15-10:05 Aniță Maria, 

Tatarusanu 

Florin 

Personalitatea mea și 

personalitatea grupului 

dezvoltare personală clasa virtuală  

Miecuri 9E 10:15-11:05 Chiharoi 

Camelia 

Metoda SOLE: întrebări și 

răspunsuri 

dezbatere clasa virtuală Caritas Iași 

Miecuri 9E 11:15-12:05 Ghetman 

Daniela 

Concurs de felicitări digitale concurs clasa virtuală  

Miecuri 9E 12:15-13:05 Țurcanasu 

Mihaela 

Istoria altfel activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Miecuri 9E 13:15-14:05 Aniță Maria Legatura între știința și arta activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Miecuri 9E 14:15-15:05 Cavaleriu 

Romeo 

Vizionare documentar științific activitate 

culturală/științifică 

clasa virtuală  

Joi 9E 08:15-09:05 Belcescu Ana-

Maria 

Atelier de traduceri activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  



Ziua Clasa Interval orar 
Profesor 

coordonator 
Titlul activității Tipul activității 

Locul de 

desfășurare 
Parteneri 

Joi 9E 9:15-10:05 Belcescu Ana-

Maria 

Atelier de traduceri activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Joi 9E 10:15-11:05 Anița Alice Din istoria matematicii activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Joi 9E 11:15-12:05 Martinuș 

Carmen 

Relația film - carte activități de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Joi 9E 12:15-13:05 Fiscutean 

Cornelia 

Vizionare și reflecție asupra 

documentarului „The social 

dilemma” 

activitate culturală clasa virtuală Netflix 

Vineri 9E 08:15-09:05 Silvia 

Precupanu 

Misterele muzeelor- tur 

virtual , film documentar 

activitate artistică muzeu 

virtual/clasa 

virtuală 

 

Vineri 9E 9:15-10:05 Rusu Gabriela Fabrica de muzică online activitate artistică clasa virtuală  

Vineri 9E 10:15-11:05 Martinuș 

Carmen 

Selecția materialelor pentru 

revistă 

educație artistică clasa virtuală  

Vineri 9E 11:15-12:05 Aniță Maria Vizionare film activitate culturală clasa virtuală  

Vineri 9E 12:15-13:05 Belcescu Ana-

Maria 

Vizionare de film activitate culturală clasa virtuală  

Luni 10A 08:15-09:05 Tudosă Ana 

Maria 

Jocuri de dezvoltare personala dezvoltare personală clasa virtuală  

Luni 10A 9:15-10:05 Ouatu Andu Fizica distractivă activități de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  



Ziua Clasa Interval orar 
Profesor 

coordonator 
Titlul activității Tipul activității 

Locul de 

desfășurare 
Parteneri 

Luni 10A 10:15-11:05 Apetrei Dorina Dezbateri („Societatea 

modelează caracterul uman.”) 

dezbatere clasa virtuală  

Luni 10A 11:15-12:05 Șipoteanu 

Anca 

Societatea multiculturală - 

principii și valori 

educație interculturală clasa virtuală  

Luni 10A 12:15-13:05 Țurcanasu 

Mihaela 

Istoria de lângă noi- povesti 

din 1RM 

activitate culturală clasa virtuală  

Luni 10A 13:15-14:05 Șipoteanu 

Anca 

Starea de bine și echilibrul 

psihic în situații 

solicitante/critice (pandemie, 

carantină, școală online, boală 

etc.) 

dezvoltare personală clasa virtuală prof. consilier 

școlar Tătărușanu 

Florin 

Marți 10A 08:15-09:05 Apetrei Dorina Proces literar (Ion - din 

romanul omonim al lui Lv. 

Rebreanu) 

activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Marți 10A 9:15-10:05 Apetrei Dorina Proces literar (Ion - din 

romanul omonim al lui Lv. 

Rebreanu) 

activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Marți 10A 11:15-12:05 Iacoban Maria 

Alina 

Automedicația -

comportamente și atitudini 

dezvoltarea abilităților de 

viată 

clasa virtuală  

Marți 10A 12:15-13:05 Bohotineanu 

Ioana 

Biologia și cercetarea incotro? dezbatere clasa virtuală STUD UNIV. 

BIO-OLANDA 

Marți 10A 13:15-14:05 Sandu 

Gheorghe 

Concurs jocuri online concurs clasa virtuală  



Ziua Clasa Interval orar 
Profesor 

coordonator 
Titlul activității Tipul activității 

Locul de 

desfășurare 
Parteneri 

Miecuri 10A 9:15-10:05 Bohotineanu 

Ioana 

Pe urmele lui Emil Racoviță activitate 

culturală/științifică 

clasa virtuală  

Miecuri 10A 10:15-11:05 Marian Iulian Complex de exerciții de forță activitate sportivă clasa virtuală  

Miecuri 10A 10:15-11:05 Silvia 

Precupanu 

Misterele muzeelor- tur virtual, 

film documentar 

activitate 

culturală/artistică 

muzeu 

virtual/clasa 

virtuală 

 

Miecuri 10A 11:15-12:05 Rusu Catalina Iubirea - eterna poveste dezvoltare personală clasa virtuală youtube 

Miecuri 10A 12:15-13:05 Popa Gabriel Vizionare de film activitate culturală clasa virtuală  

Joi 10A 08:15-09:05 Iacoban Maria 

Alina 

Gestionarea emoțiilor în 

vremea pandemiei 

dezvoltare personală clasa virtuală Exerciții de 

autocunoaștere 

Joi 10A 9:15-10:05 Popa Gabriel Vizionare de film activitate culturală clasa virtuală  

Joi 10A 10:15-11:05 Popa Gabriel Vizionare de film activitate culturală clasa virtuală  

Joi 10A 11:15-12:05 Ouatu Andu Fizica distractivă activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Joi 10A 12:15-13:05 Marian Iulian Complex de exerciții de forță activitate sportivă clasa virtuală  

Joi 10A 13:15-14:05 Sandu 

Gheorghe 

Concurs jocuri online activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Vineri 10A 08:15-09:05 Popa Gabriel Matematica distractivă dezvoltare personală clasa virtuală  

Vineri 10A 9:15-10:05 Popa Gabriel Matematica distractivă dezvoltare personală clasa virtuală  

Vineri 10A 10:15-11:05 Ouatu Andu Fizica distractivă dezvoltare personală clasa virtuală  

Vineri 10A 11:15-12:05 Tudosă Ana 

Maria 

Allan Pease - Video dezvoltare de abilități 

pentru viață 

clasa virtuală  



Ziua Clasa Interval orar 
Profesor 

coordonator 
Titlul activității Tipul activității 

Locul de 

desfășurare 
Parteneri 

Vineri 10A 12:15-13:05 Chiharoi 

Camelia 

Metoda SOLE: întrebări și 

răspunsuri 

activitate artistică clasa virtuală Caritas Iași 

Vineri 10A 13:15-14:05 Manea Sabina Incursiune în gândirea critică activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Marți 10A,1

0C 

10:15-11:05 Iacob Lorina Vizionare de film activitate culturală clasa virtuală  

Luni 10B 08:15-09:05 Martinuș 

Carmen 

Vizionare film „Moara cu 

noroc” 

activitate culturală clasa virtuală youtube 

Luni 10B 9:15-10:05 Martinuș 

Carmen 

Vizionare film „Moara cu 

noroc” 

activitate culturală clasa virtuală youtube 

Luni 10B 10:15-11:05 Farcaș Marius Concurs IMAS activități de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Luni 10B 11:15-12:05 Silvia 

Precupanu 

-  clasa virtuală  

Luni 10B 12:15-13:05 Crăciun 

Ștefăniu Alina 

Christmas around the world - 

proiecte 

activitate culturală clasa virtuală  

Luni 10B 13:15-14:05 Preotu Adriana Lumea invizibilă - 

nanobiologia 

activități de educație 

intelectuală 

clasa virtuală Youtube.com 

Marți 10B 08:15-09:05 Farcaș Marius Matematica aplicată activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Marți 10B 9:15-10:05 Farcaș Marius Matematica aplicată activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Marți 10B 10:15-11:05 Martinuș 

Carmen 

Ion - Roman și film - dezbatere dezbatere clasa virtuală  



Ziua Clasa Interval orar 
Profesor 

coordonator 
Titlul activității Tipul activității 

Locul de 

desfășurare 
Parteneri 

Marți 10B 11:15-12:05 Crăciun 

Ștefăniu Alina 

Christmas around the world - 

proiecte 

activitate culturală clasa virtuală  

Marți 10B 12:15-13:05 Iacoban Maria 

Alina 

Automedicația -

comportamente și atitudini 

dezvoltarea abilităților de 

viată 

clasa virtuală  

Marți 10B 13:15-14:05 Șipoteanu 

Anca 

Societatea multiculturală - 

principii și valori 

educație interculturală clasa virtuală  

Miecuri 10B 08:15-09:05 Preotu Adriana Personalități ale biologiei 

românești și universale 

activitate 

culturală/științifică 

clasa virtuală  

Miecuri 10B 9:15-10:05 Farcaș Marius Matematica altfel activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Miecuri 10B 10:15-11:05 Teodorescu 

Ioana 

Vizionare film : Comme un 

chef 

activitate culturală clasa virtuală  

Miecuri 10B 11:15-12:05 Marian Iulian Complex de exerciții de forță activitate sportivă clasa virtuală  

Miecuri 10B 12:15-13:05 Rusu Catalina Iubirea - eterna poveste dezvoltare personală clasa virtuală youtube 

Miecuri 10B 13:15-14:05 Păsărică Oana Documentar științific activitate 

culturală/științifică 

clasa virtuală  

Joi 10B 08:15-09:05 Martinuș 

Carmen 

Relația film - carte activități de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Joi 10B 9:15-10:05 Iacoban Maria 

Alina 

Gestionarea emoțiilor în 

vremea pandemiei 

dezvoltare personală clasa virtuală  

Joi 10B 10:15-11:05 Țurcanasu 

Mihaela 

Istoria de lângă noi- povesti 

din 1RM 

activitate culturală clasa virtuală  

Joi 10B 11:15-12:05 Păsărică Oana Documentar științific activitate de educație clasa virtuală  



Ziua Clasa Interval orar 
Profesor 

coordonator 
Titlul activității Tipul activității 

Locul de 

desfășurare 
Parteneri 

intelectuală 

Joi 10B 12:15-13:05 Teodorescu 

Ioana 

Visite virtuelle du Louvre activitate culturală clasa virtuală  

Joi 10B 13:15-14:05 Chiharoi 

Camelia 

Metoda SOLE: întrebări și 

răspunsuri 

dezvoltare personală clasa virtuală Caritas Iași 

Vineri 10B 08:15-09:05 Marian Iulian Complex de exerciții de forță activitate 

culturală/sportivă 

clasa virtuală  

Vineri 10B 9:15-10:05 Gorea-Zamfir 

Claudiu-

Cristian 

MICROBIT, MAKE CODE activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Vineri 10B 10:15-11:05 Păsărică Oana Documentar științific activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Vineri 10B 11:15-12:05 Gorea-Zamfir 

Claudiu-

Cristian 

MICROBIT, MAKE CODE activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Vineri 10B 12:15-13:05 Manea Sabina Incursiune în gândirea critică activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Vineri 10B 13:15-14:05 Martinuș 

Carmen 

Pasiuni, preferințe dezvoltare personală clasa virtuală  

 10B  Rusu Gabriela Fabrica de muzică  online. 

Obiceiuri de iarnă /Spectacol 

activitate 

culturală/artistică 

clasa virtuală  

Luni 10C 08:15-09:05 Chiharoi 

Camelia 

Metoda SOLE: întrebări și 

răspunsuri 

dezbatere clasa virtuală Caritas Iași 



Ziua Clasa Interval orar 
Profesor 

coordonator 
Titlul activității Tipul activității 

Locul de 

desfășurare 
Parteneri 

Luni 10C 9:15-10:05 Avram 

Cristina 

English Club - reading stories, 

debating ideas, interactive 

games in English 

dezbatere clasa virtuală  

Luni 10C 10:15-11:05 Marian Iulian Complex de exerciții de forță activitate sportivă clasa virtuală  

Luni 10C 11:15-12:05 Rusu Gabriela - / Fabrica de muzică online educație artistică clasa virtuală  

Luni 10C 12:15-13:05 Aniță Maria Istoria fizicii activitate culturală clasa virtuală  

Luni 10C 13:15-14:05 Crețu 

Constantin 

Concurs de jocuri educaționale concurs clasa virtuală  

Marți 10C 08:15-09:05 Cobzaru 

Mihaela 

Ateliere de autocunoaștere dezvoltare personală clasa virtuală Consilier școlar 

Florin Tătărușanu 

Marți 10C 9:15-10:05 Cobzaru 

Mihaela 

Ateliere de autocunoaștere dezvoltare personală clasa virtuală Consilier școlar 

Florin Tătărușanu 

Marți 10C 11:15-12:05 Avram 

Cristina 

English Club - reading stories, 

debating ideas, interactive 

games in English 

dezbatere clasa virtuală  

Marți 10C 12:15-13:05 Crețu 

Constantin 

Concurs de jocuri educaționale concurs clasa virtuală  

Marți 10C 13:15-14:05 Iacoban Maria 

Alina 

Automedicația -

comportamente și atitudini 

dezvoltarea abilităților de 

viată 

clasa virtuală  

Miecuri 10C 08:15-09:05 Bărbieru Elena Gândirea critică și fake news dezvoltarea abilităților de 

viață 

clasa virtuală  



Ziua Clasa Interval orar 
Profesor 

coordonator 
Titlul activității Tipul activității 

Locul de 

desfășurare 
Parteneri 

Miecuri 10C 9:15-10:05 Țurcanasu 

Mihaela 

Istoria altfel activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Miecuri 10C 10:15-11:05 Preotu Adriana Lumea invizibilă - 

nanobiologia 

activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală youtube 

Miecuri 10C 11:15-12:05 Cobzaru 

Mihaela 

Cafeneaua filosofilor dezbatere clasa virtuală  

Miecuri 10C 12:15-13:05 Aniță Maria Celebrități românești 

recunoscute pe plan mondial 

activitate culturală clasa virtuală  

Joi 10C 08:15-09:05 Culac Tamara Probleme de logica și 

perspicacitate 

activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Joi 10C 9:15-10:05 Culac Tamara Vizionare de film activitate culturală clasa virtuală  

Joi 10C 10:15-11:05 Aniță Maria Istoria fizicii activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Joi 10C 11:15-12:05 Marian Iulian Complex de exerciții de forță activitate sportivă clasa virtuală  

Joi 10C 12:15-13:05 Cobzaru 

Mihaela 

Mentor pentru o zi dezvoltarea abilităților de 

viață 

clasa virtuală  

Joi 10C 13:15-14:05 Cobzaru 

Mihaela 

Mentor pentru o zi dezvoltarea abilităților de 

viață 

clasa virtuală  

Vineri 10C 08:15-09:05 Iacoban Maria 

Alina 

O educație emoțională dezvoltare personală clasa virtuală prezentare de 

carte 

Vineri 10C 9:15-10:05 Manea Sabina Incursiune în gândirea critică activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Vineri 10C 10:15-11:05 Culac Tamara Vizionare de film activitate cuturală clasa virtuală  



Ziua Clasa Interval orar 
Profesor 

coordonator 
Titlul activității Tipul activității 

Locul de 

desfășurare 
Parteneri 

Vineri 10C 11:15-12:05 Culac Tamara Vizionare de film activitate cuturală clasa virtuală  

Vineri 10C 12:15-13:05 Șipoteanu 

Anca 

Inteligența culturală și 

inteligența emoțională 

dezvoltarea abilităților de 

viață 

clasa virtuală  

Vineri 10C 13:15-14:05 Preotu Adriana Concert de colinde creștine dezvoltare personală clasa virtuală  

 10C  Pătrășcanu 

Sorin 

Vizite virtuale - muzee și 

galerii de artă 

activitate 

culturală/artistică 

muzeu 

virtual/clasa 

virtuală 

 

Marți 10C,1

0D 

10:15-11:05 Teodorescu 

Ioana 

Vizionarea unui film activitate culturală clasa virtuală  

Marți 10C,1

0D,10

E,10A 

10:15-11:05 Leaută Anca Berlin- immer eine Reise wert activitate culturală clasa virtuală  

Miecuri 10C,1

0D,10

E,10A 

13:15-14:05 Leaută Anca Weihnachten in Deutschland activitate culturală clasa virtuală  

Luni 10D 08:15-09:05 Bohotineanu 

Ioana 

Tur virtual UMF București vizită virtuală universitate 

virtuală/clasa 

virtuală 

studenti UMF B 

Luni 10D 9:15-10:05 Căpităneanu 

Narcisa 

IMAS activități de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Luni 10D 10:15-11:05 Căpităneanu 

Narcisa 

IMAS activități de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  



Ziua Clasa Interval orar 
Profesor 

coordonator 
Titlul activității Tipul activității 

Locul de 

desfășurare 
Parteneri 

Luni 10D 11:15-12:05 Rotaru Jean 

Marius 

Aplicații virtuale ale 

fenomenelor fizice 

activități de educație 

intelectuală 

clasa virtuală https://phet.colora

do.edu/sims 

Luni 10D 12:15-13:05 Rotaru Jean 

Marius 

Aplicații virtuale ale 

fenomenelor fizice 

activități de educație 

intelectuală 

clasa virtuală https://phet.colora

do.edu/sims 

Luni 10D 13:15-14:05 Chiharoi 

Camelia 

Ora de net: drepturile în mediul 

online 

educație civică clasa virtuală Salvați copiii 

Luni 10D 14:15-15:05 Șipoteanu 

Anca 

Impactul cultural și economic 

al migrației 

educație interculturală clasa virtuală  

Marți 10D 08:15-09:05 Iordan Ana 

Maria 

Complex de exerciții de forță activitate sportivă clasa virtuală  

Marți 10D 9:15-10:05 Chiharoi 

Camelia 

Metoda SOLE: întrebări și 

răspunsuri 

dezbatere clasa virtuală Caritas Iași 

Marți 10D 11:15-12:05 Hăvârneanu 

Lotus 

Film - ” Dead Poets Society” activitate culturală clasa virtuală  

Marți 10D 12:15-13:05 Hăvârneanu 

Lotus 

”Dead Poets Society” - Part II activitate culturală clasa virtuală  

Marți 10D 13:15-14:05 Petrache 

Gabriela 

Multiculturalitatea educație interculturală clasa virtuală  

Miecuri 10D 08:15-09:05 Rotaru Jean 

Marius 

Aplicații virtuale ale 

fenomenelor fizice 

activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală https://phet.colora

do.edu/sims 

Miecuri 10D 9:15-10:05 Petrache 

Gabriela 

Valori etice și civice dezvoltare personală clasa virtuală  



Ziua Clasa Interval orar 
Profesor 

coordonator 
Titlul activității Tipul activității 

Locul de 

desfășurare 
Parteneri 

Miecuri 10D 10:15-11:05 Hăvârneanu 

Lotus 

My life in Images - Collection 

of memories, stories, photos, 

quotes, and poems 

dezvoltare personală clasa virtuală  

Miecuri 10D 11:15-12:05 Hăvârneanu 

Lotus 

Life in Images - Leaflet- 

Memorable moments, personal 

lessons, dreams, photos 

dezvoltare personală clasa virtuală  

Miecuri 10D 14:15-15:05 Iacoban Maria 

Alina 

Automedicația -

comportamente și atitudini 

activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Joi 10D 08:15-09:05 Țurcanasu 

Mihaela 

Istoria de lângă noi- povești 

din 1RM 

activitate culturală clasa virtuală  

Joi 10D 9:15-10:05 Iordan Ana 

Maria 

Complex de exerciții de forță activitate sportivă clasa virtuală  

Joi 10D 10:15-11:05 Căpităneanu 

Narcisa 

Vizionare film activitate culturală clasa virtuală  

Joi 10D 11:15-12:05 Petrache 

Gabriela 

Dezbatere: fictiune vs. realitate dezbatere clasa virtuală  

Joi 10D 12:15-13:05 Bărbieru Elena Gândirea critică și fake news Activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Joi 10D 13:15-14:05 Iacoban Maria 

Alina 

Gestionarea emoțiilor în 

vremea pandemiei 

dezvoltare personală clasa virtuală  

Vineri 10D 08:15-09:05 Rotaru Jean 

Marius 

Aplicații virtuale ale 

fenomenelor fizice 

activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală https://phet.colora

do.edu/sims 



Ziua Clasa Interval orar 
Profesor 

coordonator 
Titlul activității Tipul activității 

Locul de 

desfășurare 
Parteneri 

Vineri 10D 9:15-10:05 Bohotineanu 

Ioana 

Tur virtual - UMF "Carol 

Davila" București 

dezvoltare personală universitate 

virtuală/clasa 

virtuală 

Stud .Umf 

Bucuresti 

Vineri 10D 10:15-11:05 Căpităneanu 

Narcisa 

Vizionare film activitate de educație 

științifică 

clasa virtuală  

Vineri 10D 11:15-12:05 Manea Sabina Incursiune în gândirea critică activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Vineri 10D 12:15-13:05 Gorea-Zamfir 

Claudiu-

Cristian 

MICROBIT, MAKE CODE activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Vineri 10D 13:15-14:05 Gorea-Zamfir 

Claudiu-

Cristian 

MICROBIT, MAKE CODE activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

 10D  Luchian 

Antoaneta 

Dezbatere: Muzica în viața 

mea 

activitate artistică clasa virtuală  

Marți 10D,1

0E 

10:15-11:05 Moisuc Maria Connais-toi toi-même! - teste 

de autocunoaștere 

dezvoltare personală clasa virtuală  

Miecuri 10D,1

0E 

13:15-14:05 Moisuc Maria Le temps des cathédrales activitate culturală clasa virtuală tur virtual 

Luni 10E 08:15-09:05 Păsărică Oana Documentar științific activități de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Luni 10E 9:15-10:05 Blendea 

Valentina 

Matematica distractivă activități de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Luni 10E 10:15-11:05 Șipoteanu Tipuri de comunități umane și educație interculturală clasa virtuală  



Ziua Clasa Interval orar 
Profesor 

coordonator 
Titlul activității Tipul activității 

Locul de 

desfășurare 
Parteneri 

Anca mentalități 

Luni 10E 11:15-12:05 Cavaleriu 

Romeo 

Vizionare documentar științific activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Luni 10E 12:15-13:05 Sandu 

Gheorghe 

Avantaje/dezavantaje instruire 

online 

activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Luni 10E 13:15-14:05 Ungureanu 

Lavinia 

Modigliani Film activitate culturală clasa virtuală  

Marți 10E 08:15-09:05 Marian Iulian Complex de exerciții de forță activitate sportivă clasa virtuală  

Marți 10E 9:15-10:05 Ungureanu 

Lavinia 

Modigliani Film activitate culturală clasa virtuală  

Marți 10E 11:15-12:05 Șipoteanu 

Anca 

Impactul cultural și economic 

al migrației 

dezbatere clasa virtuală  

Marți 10E 12:15-13:05 Brătescu 

Iuliana 

Sănătatea altfel - Prevenirea 

consulmului de droguri 

educație pentru sănătate clasa virtuală IPJ Iași 

Marți 10E 13:15-14:05 Grigoraș 

Geanina 

Vizionare de film activitate culturală clasa virtuală  

Miecuri 10E 08:15-09:05 Silvia 

Precupanu 

-  clasa virtuală  

Miecuri 10E 9:15-10:05 Bărbieru Elena Ne antrenăm gândirea pozitivă dezvoltare personală clasa virtuală  

Miecuri 10E 10:15-11:05 Blendea 

Valentina 

Matematica distractivă activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Miecuri 10E 11:15-12:05 Ungureanu Amadeus Film activitate de activitate clasa virtuală  



Ziua Clasa Interval orar 
Profesor 

coordonator 
Titlul activității Tipul activității 

Locul de 

desfășurare 
Parteneri 

Lavinia culturală/artistică 

Miecuri 10E 12:15-13:05 Hăvârneanu 

Lotus 

Life in Images - Stories, 

portraits, friends, hobbies, 

lessons, precious 

memories,poems 

dezvoltare personală clasa virtuală  

Joi 10E 08:15-09:05 Păsărică Oana Documentar științific activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Joi 10E 9:15-10:05 Hăvârneanu 

Lotus 

Discussions - ”What every 

teenagers needs to hear” 

dezvoltare personală clasa virtuală  

Joi 10E 10:15-11:05 Belcescu Ana-

Maria 

Proiecte activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Joi 10E 11:15-12:05 Brătescu 

Iuliana 

Orientare în carieră (întâlniri 

online) 

dezvoltare personală clasa virtuală  

Joi 10E 12:15-13:05 Ungureanu 

Lavinia 

Amadeus Film activitate culturală clasa virtuală  

Joi 10E 13:15-14:05 Bărbieru Elena Gândirea pozitivă și sănătatea 

mentală 

dezvoltare personală clasa virtuală  

Joi 10E 14:15-15:05 Brătescu 

Iuliana 

Despre pandemie: elevii 

întreabă 

dezvoltare abilități pentru 

viață 

clasa virtuală  

Vineri 10E 08:15-09:05 Chiharoi 

Camelia 

Metoda SOLE: întrebări și 

răspunsuri 

dezvoltare personală clasa virtuală Caritas Iași 

Vineri 10E 9:15-10:05 Brătescu 

Iuliana 

Orientare în carieră (II) educație antreprenorială clasa virtuală  



Ziua Clasa Interval orar 
Profesor 

coordonator 
Titlul activității Tipul activității 

Locul de 

desfășurare 
Parteneri 

Vineri 10E 10:15-11:05 Manea Sabina Incursiune în gândirea critică activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Vineri 10E 11:15-12:05 Ungureanu 

Lavinia 

Amadeus Film activitate culturală clasa virtuală  

Vineri 10E 12:15-13:05 Hăvârneanu 

Lotus 

”Sense and Sensibility” - first 

part 

activitate culturală clasa virtuală  

Vineri 10E 13:15-14:05 Hăvârneanu 

Lotus 

”Sense and Sensibility” -  

second part 

activitate culturală clasa virtuală  

 10E  Rusu Gabriela Fabrica de muzică  online. 

Obiceiuri de iarnă /Spectacol 

activitate artistică clasa virtuală  

Luni 11A 08:15-09:05 Radu Adriana Lideri mondiali, lideri europeni 

și gestionarea pandemiei - joc 

de rol 

activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Luni 11A 9:15-10:05 Rotaru Jean 

Marius 

Aplicații virtuale ale 

fenomenelor fizice 

activități de educație 

intelectuală 

clasa virtuală https://phet.colora

do.edu/sims 

Luni 11A 10:15-11:05 Sandu 

Gheorghe 

Avantaje/dezavantaje instruire 

online 

activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Luni 11A 11:15-12:05 Popa Gabriel Concurs IMAS activități de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Luni 11A 12:15-13:05 Popa Gabriel Concurs IMAS activități de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Marți 11A 08:15-09:05 Popa Gabriel Vizionare film activitate culturală clasa virtuală  

Marți 11A 9:15-10:05 Popa Gabriel Vizionare film activitate culturală clasa virtuală  



Ziua Clasa Interval orar 
Profesor 

coordonator 
Titlul activității Tipul activității 

Locul de 

desfășurare 
Parteneri 

Marți 11A 10:15-11:05 Sandu 

Gheorghe 

Concurs jocuri online concurs clasa virtuală  

Marți 11A 11:15-12:05 Sandu 

Gheorghe 

Concurs jocuri online concurs clasa virtuală  

Marți 11A 12:15-13:05 Rotaru Jean 

Marius 

Aplicații virtuale ale 

fenomenelor fizice 

activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală https://phet.colora

do.edu/sims 

Marți 11A 13:15-14:05 Fiscutean 

Dorin 

Educație financiară educație financiară clasa virtuală BNR 

Miecuri 11A 08:15-09:05 Calistru Elena Dezbatere dezbatere clasa virtuală  

Miecuri 11A 9:15-10:05 Sandu 

Gheorghe 

Concurs rezolvari pbinfo concurs clasa virtuală  

Miecuri 11A 10:15-11:05 Apetrei Dorina Vizionare fim „Ciprian 

Porumbescu” 

activitate de activitate 

culturală/artistică 

clasa virtuală  

Miecuri 11A 11:15-12:05 Preotu Adriana Interferențe în 

NEUROȘTIINTE  (jocuri și 

dezbatere) 

jocuri, dezbatere clasa virtuală  

Miecuri 11A 12:15-13:05 Rotaru Jean 

Marius 

Aplicații virtuale ale 

fenomenelor fizice 

activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală https://phet.colora

do.edu/sims 

Miecuri 11A 13:15-14:05 Boțoiu Anda Paintings with a twist activitate culturală clasa virtuală  

Joi 11A 08:15-09:05 Apetrei Dorina Vizionare film „Ciprian 

Porumbescu” 

activități de educație 

artistică/cuturală 

clasa virtuală  



Ziua Clasa Interval orar 
Profesor 

coordonator 
Titlul activității Tipul activității 

Locul de 

desfășurare 
Parteneri 

Joi 11A 9:15-10:05 Rotaru Jean 

Marius 

Aplicații virtuale ale 

fenomenelor fizice 

activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală https://phet.colora

do.edu/sims 

Joi 11A 10:15-11:05 Fiscutean 

Cornelia 

Vizionare și reflecție asupra 

documentarului „The social 

dilemma” 

activitate culturală clasa virtuală Netflix 

Joi 11A 12:15-13:05 Boțoiu Anda Seeds of confidence dezvoltare personală clasa virtuală  

Joi 11A 13:15-14:05 Marian Iulian Complex de exerciții de forță activitate sportivă clasa virtuală  

Joi 11A 14:15-15:05 Sandu 

Gheorghe 

Concurs grafica pe calculator activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Vineri 11A 08:15-09:05 Apetrei Dorina Tradiții și obiceiuri (colinde) educație artistică clasa virtuală  

Vineri 11A 9:15-10:05 Lăcătușu 

Mărioara 

Chimiști romăni activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Vineri 11A 10:15-11:05 Popa Gabriel Matematica distractivă dezvoltare personală clasa virtuală  

Vineri 11A 11:15-12:05 Chiharoi 

Camelia 

Ora de net: drepturile în mediul 

online 

dezvoltarea abilităților de 

viață 

clasa virtuală Salvați copiii 

Vineri 11A 12:15-13:05 Preotu Adriana Tur virtual - UMF "Carol 

Davila" Bucuresti 

educație pentru carieră universitate 

virtuală/clasa 

virtuală 

 

Luni 11A,1

1B 

13:15-14:05 Iacob Lorina Vizionare de film activitate culturală clasa virtuală  

Luni 11A,1

1B 

13:15-14:05 Leaută Anca Berlin- immer eine Reise wert activitate culturală clasa virtuală  



Ziua Clasa Interval orar 
Profesor 

coordonator 
Titlul activității Tipul activității 

Locul de 

desfășurare 
Parteneri 

Joi 11A,1

1B 

11:15-12:05 Iacob Lorina Film - Comme un chef activitate culturală clasa virtuală  

Joi 11A,1

1B 

11:15-12:05 Leaută Anca Weihnachten in Deutschland activitate culturală clasa virtuală  

Luni 11B 08:15-09:05 Rotaru Jean 

Marius 

Aplicații virtuale ale 

fenomenelor fizice 

activități de educație 

intelectuală 

clasa virtuală https://phet.colora

do.edu/sims 

Luni 11B 9:15-10:05 Calabalic 

Mihaela 

Club de lectură activitate culturală clasa virtuală  

Luni 11B 10:15-11:05 Popescu 

Marcela 

Fotografia de epoca: Romania 

și Europa în sec. XX - ppt 

activitate artistică clasa virtuală  

Luni 11B 11:15-12:05 Crețu 

Constantin 

Concurs de jocuri educaționale concurs clasa virtuală  

Luni 11B 12:15-13:05 Crețu 

Constantin 

Concurs de jocuri educationale concurs clasa virtuală  

Marți 11B 08:15-09:05 Calistru Elena Dezbatere dezbatere clasa virtuală  

Marți 11B 9:15-10:05 Rotaru Jean 

Marius 

Aplicații virtuale ale 

fenomenelor fizice 

activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală https://phet.colora

do.edu/sims 

Marți 11B 10:15-11:05 Căpităneanu 

Narcisa 

Planuri de viitor dezvoltare personală clasa virtuală  

Marți 11B 11:15-12:05 Calabalic 

Mihaela 

Vizionare de film activitate culturală clasa virtuală  

Marți 11B 12:15-13:05 Chiharoi 

Camelia 

Ora de net: drepturile în mediul 

online 

dezvoltarea abilităților de 

viată 

clasa virtuală Salvați copiii 



Ziua Clasa Interval orar 
Profesor 

coordonator 
Titlul activității Tipul activității 

Locul de 

desfășurare 
Parteneri 

Marți 11B 13:15-14:05 Crețu 

Constantin 

Concurs de jocuri educaționale concurs clasa virtuală  

Marți 11B 14:15-15:05 Grigoraș 

Geanina 

Vizionare de film activitate culturală clasa virtuală  

Miecuri 11B 08:15-09:05 Bohotineanu 

Ioana 

Pe urmele lui Emil Racoviță activitate 

culturală/științifică 

clasa virtuală  

Miecuri 11B 9:15-10:05 Rotaru Jean 

Marius 

Aplicații virtuale ale 

fenomenelor fizice 

activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală https://phet.colora

do.edu/sims 

Miecuri 11B 10:15-11:05 Căpităneanu 

Narcisa 

Vizionare de film activitate culturală clasa virtuală  

Miecuri 11B 11:15-12:05 Căpităneanu 

Narcisa 

Vizionare de film activitate culturală clasa virtuală  

Miecuri 11B 12:15-13:05 Darie Lucian Să cunoaștem marile 

performanțe ale sportivilor 

români 

activitate 

cuturală/sportivă 

clasa virtuală  

Joi 11B 08:15-09:05 Șipoteanu 

Anca 

Tur virtual - Muzeul Național 

de Istorie Naturală Grigore  

Antipa - București 

activitate culturală clasa virtuală  

Joi 11B 9:15-10:05 Căpităneanu 

Narcisa 

Dezbateri dezbatere clasa virtuală  

Joi 11B 10:15-11:05 Rotaru Jean 

Marius 

Aplicații virtuale ale 

fenomenelor fizice 

activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală https://phet.colora

do.edu/sims 

Joi 11B 12:15-13:05 Diaconița 

Roxana 

College Education dezvoltare personală clasa virtuală American Corner 

Iasi 



Ziua Clasa Interval orar 
Profesor 

coordonator 
Titlul activității Tipul activității 

Locul de 

desfășurare 
Parteneri 

Joi 11B 13:15-14:05 Diaconița 

Roxana 

College Education dezvoltare personală clasa virtuală American Corner 

Iasi 

Vineri 11B 08:15-09:05 Calabalic 

Mihaela 

Vizionare de film activitate culturală clasa virtuală  

Vineri 11B 9:15-10:05 Crețu 

Constantin 

Concurs de jocuri educaționale activitate culturală clasa virtuală  

Vineri 11B 10:15-11:05 Bohotineanu 

Ioana 

Tur virtual - UMF "Carol 

Davila" București 

dezvoltare personală universitate 

virtuală/clasa 

virtuală 

stud .Umf 

Bucuresti 

Vineri 11B 11:15-12:05 Căpităneanu 

Narcisa 

Istoria matematicii activitate de educație 

științifică 

clasa virtuală  

Vineri 11B 12:15-13:05 Diaconița 

Roxana 

Watch and reflect dezvoltare de abilități 

pentru viață 

clasa virtuală  

Vineri 11B 13:15-14:05 Diaconița 

Roxana 

Watch and reflect dezvoltare de abilități 

pentru viață 

clasa virtuală  

Luni 11C 08:15-09:05 Fiscutean 

Cornelia 

Vizionare și reflecție 

documentar „The social 

dilemma” 

educație civică clasa virtuală Netflix 

Luni 11C 9:15-10:05 Păsărică Oana Documentar științific activități de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Luni 11C 10:15-11:05 Lazăr Cristian Matematică distractivă activități de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Luni 11C 11:15-12:05 Bohotineanu 

Ioana 

Tur virtual UMF Iași vizită virtuală universitate 

virtuală/clasa 

studenti UMF IS 



Ziua Clasa Interval orar 
Profesor 

coordonator 
Titlul activității Tipul activității 

Locul de 

desfășurare 
Parteneri 

virtuală 

Luni 11C 12:15-13:05 Cîrciu 

Constantin 

Berlin- immer eine Reise wert activitate culturală clasa virtuală  

Luni 11C 13:15-14:05 Sandu 

Gheorghe 

Avantaje/dezavantaje instruire 

online 

activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Marți 11C 08:15-09:05 Lazăr Cristian Matematică distractivă activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Marți 11C 9:15-10:05 Lazăr Cristian Matematică distractivă activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Marți 11C 10:15-11:05 Bohotineanu 

Ioana 

Biologia și cercetarea incotro? dezbatere clasa virtuală STUD UNIV. 

BIO-OLANDA 

Marți 11C 11:15-12:05 Păsărică Oana Documentar științific activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Marți 11C 12:15-13:05 Păsărică Oana Documentar științific activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Marți 11C 13:15-14:05 Păsărică Oana Documentar științific activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Marți 11C 14:15-15:05 Comisu Dana Stories activitate culturală clasa virtuală  

Miecuri 11C 08:15-09:05 Munteanu 

Emil 

Poezia contemporană. Valoare 

sau impostură? 

activitate de activitate 

culturală 

clasa virtuală  



Ziua Clasa Interval orar 
Profesor 

coordonator 
Titlul activității Tipul activității 

Locul de 

desfășurare 
Parteneri 

Miecuri 11C 9:15-10:05 Munteanu 

Emil 

Poezia contemporană. Valoare 

sau impostură? 

activitate de activitate 

culturală 

clasa virtuală  

Miecuri 11C 10:15-11:05 Lazăr Cristian Matematică distractivă activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Miecuri 11C 11:15-12:05 Cîrciu 

Constantin 

Berlin- immer eine Reise wert activitate culturală clasa virtuală  

Miecuri 11C 12:15-13:05 Chiharoi 

Camelia 

Ora de net: drepturile în mediul 

online 

dezvoltarea abilităților de 

viață 

clasa virtuală Salvați copiii 

Miecuri 11C 13:15-14:05 Sandu 

Gheorghe 

Concurs jocuri online concurs clasa virtuală  

Joi 11C 08:15-09:05 Lazăr Cristian Matematică distractivă activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Joi 11C 9:15-10:05 Rusu Catalina Crizele economice educație financiară clasa virtuală youtube 

Joi 11C 10:15-11:05 Munteanu 

Emil 

Atelier de scriere screativă activitate artistică clasa virtuală  

Joi 11C 11:15-12:05 Sandu 

Gheorghe 

Concurs jocuri online activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Joi 11C 12:15-13:05 Sandu 

Gheorghe 

Concurs jocuri online activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Joi 11C 13:15-14:05 Comisu Dana Digital citizenship educație civică clasa virtuală  

Vineri 11C 08:15-09:05 Grigoraș 

Geanina 

Vizionare de film activitate culturală clasa virtuală  



Ziua Clasa Interval orar 
Profesor 

coordonator 
Titlul activității Tipul activității 

Locul de 

desfășurare 
Parteneri 

Vineri 11C 9:15-10:05 Radu Adriana Lideri mondiali, lideri europeni 

și gestionarea pandemiei - joc 

de rol 

activitate 

culturală/artistică 

clasa virtuală  

Vineri 11C 10:15-11:05 Darie Lucian Să cunoaștem performanțele 

marilor sportivi români 

activitate 

culturală/sportivă 

clasa virtuală  

Vineri 11C 11:15-12:05 Păsărică Oana Documentar științific activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Vineri 11C 12:15-13:05 Munteanu 

Emil 

Donquijotism vs bovarism activitate culturală clasa virtuală  

Luni 11C,1

1D,11

E 

12:15-13:05 Moisuc Maria A bas les mythes ! - atelier activitate culturală clasa virtuală  

Miecuri 11C,1

1D,11

E 

11:15-12:05 Moisuc Maria Que voir du Louvre quand on 

ne peut pas y venir? 

activitate culturală clasa virtuală tur virtual 

Vineri 11C,1

1D,11

E 

13:15-14:05 Moisuc Maria Mergem la (home) cinema dezbatere clasa virtuală  

Luni 11D 08:15-09:05 Blendea 

Valentina 

Matematica distractivă activități de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Luni 11D 9:15-10:05 Crețu 

Constantin 

Concurs de jocuri educaționale concurs clasa virtuală  

Luni 11D 10:15-11:05 Bohotineanu 

Ioana 

Noi descoperiri în bolile 

cardiovasculare 

activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală Absolventi 

Imperial College 



Ziua Clasa Interval orar 
Profesor 

coordonator 
Titlul activității Tipul activității 

Locul de 

desfășurare 
Parteneri 

Luni 11D 11:15-12:05 Darie Lucian Să cunoaștem marile 

performanțe ale sportivilor 

români 

activitate culturală clasa virtuală  

Luni 11D 13:15-14:05 Comisu Dana Stories activitate culturală clasa virtuală  

Marți 11D 08:15-09:05 Rusu Catalina Crizele economice educație financiară clasa virtuală youtube 

Marți 11D 9:15-10:05 Păsărică Oana Documentar științific activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Marți 11D 10:15-11:05 Blendea 

Valentina 

Matematica distractivă activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Marți 11D 11:15-12:05 Blendea 

Valentina 

Matematica distractivă activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Marți 11D 12:15-13:05 Grigoraș 

Geanina 

Vizionare de film activitate culturală clasa virtuală  

Miecuri 11D 08:15-09:05 Blendea 

Valentina 

Matematica distractivă activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Miecuri 11D 9:15-10:05 Cobzaru 

Mihaela 

Itinerariu spiritual în România 

în secolul XXI - problematici 

contemporane 

activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Miecuri 11D 10:15-11:05 Bohotineanu 

Ioana 

Pe urmele lui Emil Racoviță activitate 

culturală/științifică 

clasa virtuală  



Ziua Clasa Interval orar 
Profesor 

coordonator 
Titlul activității Tipul activității 

Locul de 

desfășurare 
Parteneri 

Miecuri 11D 12:15-13:05 Comisu Dana Digital citizenship educație civică clasa virtuală https://drive.googl

e.com/drive/folde

rs/1_1dF4sN6XP

G1oQy0xBmSh_

ZiG88tVATW 

Miecuri 11D 13:15-14:05 Comisu Dana Digital citizenship educație civică clasa virtuală https://drive.googl

e.com/drive/folde

rs/1_1dF4sN6XP

G1oQy0xBmSh_

ZiG88tVATW 

Joi 11D 08:15-09:05 Crețu 

Constantin 

Concurs de jocuri educaționale activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Joi 11D 9:15-10:05 Cobzaru 

Mihaela 

Cafeneaua filosofilor dezbatere clasa virtuală  

Joi 11D 10:15-11:05 Cobzaru 

Mihaela 

Cafeneaua filosofilor dezbatere clasa virtuală  

Joi 11D 11:15-12:05 Grigoraș 

Geanina 

Chimia în gospodarie educație artistică clasa virtuală  

Joi 11D 12:15-13:05 Comisu Dana Digital citizenship educație civică clasa virtuală  

Joi 11D 13:15-14:05 Grigoraș 

Geanina 

Chimia în gospodarie educație artistică clasa virtuală  



Ziua Clasa Interval orar 
Profesor 

coordonator 
Titlul activității Tipul activității 

Locul de 

desfășurare 
Parteneri 

Joi 11D 14:15-15:05 Fiscutean 

Cornelia 

Vizionare și reflecție asupra 

documentarului „The social 

dilemma” 

activitate culturală clasa virtuală Netflix 

Vineri 11D 08:15-09:05 Păsărică Oana Documentar științific activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Vineri 11D 9:15-10:05 Păsărică Oana Documentar științific activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Vineri 11D 10:15-11:05 Chiharoi 

Camelia 

Ora de net: drepturile în mediul 

online 

dezvoltarea abilităților de 

viață 

clasa virtuală Salvați copiii 

Vineri 11D 11:15-12:05 Grigoraș 

Geanina 

Vizionare de film activitate culturală clasa virtuală  

Vineri 11D 12:15-13:05 Bohotineanu 

Ioana 

Tur virtual - UMF "Iași activitate de educație 

intelectuală 

universitate 

virtuală/clasa 

virtuală 

stud .Umf IASI 

Vineri 11D 14:15-15:05 Popescu 

Marcela 

Fotografia de epocă. Romania 

și Europa in sec. XX - ppt 

activitate 

culturală/artistică 

clasa virtuală  

Luni 11D,1

1E 

12:15-13:05 Leaută Anca Berlin- immer eine Reise wert activitate culturală clasa virtuală  

Miecuri 11D,1

1E 

11:15-12:05 Leaută Anca Weihnachten in Deutschland activitate culturală clasa virtuală  

Vineri 11D,1

1E 

13:15-14:05 Leaută Anca Online- Wettbewerb activitate culturală clasa virtuală  

Luni 11E 08:15-09:05 Lăcătușu 

Mărioara 

Modele atomice activități de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  



Ziua Clasa Interval orar 
Profesor 

coordonator 
Titlul activității Tipul activității 

Locul de 

desfășurare 
Parteneri 

Luni 11E 9:15-10:05 Diaconița 

Roxana 

Watch (a movie) and reflect activitate culturală clasa virtuală  

Luni 11E 10:15-11:05 Fiscutean 

Cornelia 

Vizionare și reflecție 

documentar „The social 

dilemma” 

educație civică clasa virtuală Netflix 

Luni 11E 11:15-12:05 Chiharoi 

Camelia 

Ora de net: drepturile în mediul 

online 

educație civică clasa virtuală Salvați copiii 

Marți 11E 08:15-09:05 Diaconița 

Roxana 

Watch and reflect dezvoltarea abilităților de 

viață 

clasa virtuală  

Marți 11E 9:15-10:05 Marian Iulian Complex de exerciții de forță activitate sportivă clasa virtuală  

Marți 11E 10:15-11:05 Tabrea 

Nicoleta 

Analiză de film dezvoltarea abilităților de 

viată 

clasa virtuală  

Marți 11E 11:15-12:05 Diaconița 

Roxana 

Debate dezbatere clasa virtuală  

Marți 11E 12:15-13:05 Popescu 

Marcela 

Caricaturi din presa vremii. 

Romania și Europa in sec. XX 

- ppt 

activitate culturală clasa virtuală  

Marți 11E 13:15-14:05 Munteanu 

Emil 

Atelier de scriere creativă activitate artistică clasa virtuală  

Marți 11E 14:15-15:05 Marian Iulian Complex de exerciții de forță activitate sportivă clasa virtuală  

Miecuri 11E 08:15-09:05 Belcescu Ana-

Maria 

Atelier de traduceri activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Miecuri 11E 9:15-10:05 Silvia 

Precupanu 

-  clasa virtuală  



Ziua Clasa Interval orar 
Profesor 

coordonator 
Titlul activității Tipul activității 

Locul de 

desfășurare 
Parteneri 

Miecuri 11E 10:15-11:05 Belcescu Ana-

Maria 

Procesul lui Macbeth - 

discursuri de aparare/ acuzare 

dezbatere clasa virtuală  

Miecuri 11E 12:15-13:05 Munteanu 

Emil 

Poezia contemporană. Valoare 

sau impostură? 

activitate de activitate 

culturală 

clasa virtuală  

Miecuri 11E 13:15-14:05 Munteanu 

Emil 

Poezia contemporană. Valoare 

sau impostură? 

activitate de activitate 

culturală 

clasa virtuală  

Joi 11E 08:15-09:05 Ghetman 

Daniela 

Concurs grafica pe calculator activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Joi 11E 9:15-10:05 Munteanu 

Emil 

Atelier de scriere creativă activitate artistică clasa virtuală  

Joi 11E 10:15-11:05 Popescu 

Marcela 

Fotografia de epoca. Romania 

și Europa in sec. XX - ppt 

activitate de educație 

intelectual 

clasa virtuală  

Joi 11E 11:15-12:05 Belcescu Ana-

Maria 

Vizionare de film activitate culturală clasa virtuală  

Joi 11E 12:15-13:05 Belcescu Ana-

Maria 

Vizionare de film activitate culturală clasa virtuală  

Vineri 11E 08:15-09:05 Manea Sabina Incursiune în gândirea critică educație intelectuală clasa virtuală  

Vineri 11E 9:15-10:05 Diaconița 

Roxana 

College Education dezvoltare personală clasa virtuală American Corner 

Iasi 

Vineri 11E 10:15-11:05 Munteanu 

Emil 

Donquijotism vs bovarism activitate culturală clasa virtuală  

Vineri 11E 11:15-12:05 Munteanu 

Emil 

Donquijotism vs bovarism activitate culturală clasa virtuală  



Ziua Clasa Interval orar 
Profesor 

coordonator 
Titlul activității Tipul activității 

Locul de 

desfășurare 
Parteneri 

Vineri 11E 12:15-13:05 Popescu 

Marcela 

Epoca de aur (Epoca lui N. 

Ceaușescu) - documentare 

activitate culturală clasa virtuală  

 11E  Rusu Gabriela Fabrica de muzică  online. 

Obiceiuri de iarnă /Spectacol 

activitate artistică clasa virtuală  

Luni 12A 08:15-09:05 Ouatu Andu Fizica distractivă activități de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Luni 12A 9:15-10:05 Conea 

Gabriela 

Vizionare și reflecție 

film ”Stars on Earth” (tema 

Dislexia) 

activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală Youtube.com 

Luni 12A 10:15-11:05 Conea 

Gabriela 

Vizionare și reflecție 

film ”Stars on Earth” (tema 

Dislexia) 

activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală Youtube.com 

Luni 12A 11:15-12:05 Conea 

Gabriela 

Vizionare și reflecție 

film ”Stars on Earth” (tema 

Dislexia) 

activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală Youtube.com 

Luni 12A 12:15-13:05 Ungureanu 

Lavinia 

Moromeții I Film activitate culturală clasa virtuală  

Luni 12A 13:15-14:05 Marian Iulian Complex de exerciții de forță activitate sportivă clasa virtuală  

Marți 12A 08:15-09:05 Conea 

Gabriela 

Vizionare și reflecție 

film ”Stars on Earth” (tema 

Dislexia) 

activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală youtube.com 

Marți 12A 10:15-11:05 Ouatu Andu Fizica distractivă activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Marți 12A 11:15-12:05 Fiscutean educație financiară educație financiară clasa virtuală BNR 



Ziua Clasa Interval orar 
Profesor 

coordonator 
Titlul activității Tipul activității 

Locul de 

desfășurare 
Parteneri 

Dorin 

Marți 12A 12:15-13:05 Lăcătușu 

Mărioara 

Chimiști romani activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Marți 12A 13:15-14:05 Tudosă Ana 

Maria 

Jocuri de dezvoltare personală dezvoltarea abilităților de 

viață 

clasa virtuală  

Miecuri 12A 08:15-09:05 Ungureanu 

Lavinia 

Moromeții I Film activitate de activitate 

culturală/artistică 

clasa virtuală  

Miecuri 12A 9:15-10:05 Calistru Elena Dezbatere: Drepturile omului dezbatere clasa virtuală  

Miecuri 12A 10:15-11:05 Țurcanasu 

Mihaela 

Istoria altfel activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Miecuri 12A 11:15-12:05 Zanoschi 

Gabriela 

CONCURS concurs clasa virtuală  

Miecuri 12A 12:15-13:05 Zanoschi 

Gabriela 

CONCURS concurs clasa virtuală  

Joi 12A 08:15-09:05 Ungureanu 

Lavinia 

Morometii II Film activitate culturală clasa virtuală  

Joi 12A 10:15-11:05 Zanoschi 

Gabriela 

CONCURS activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Joi 12A 11:15-12:05 Zanoschi 

Gabriela 

CONCURS activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Joi 12A 12:15-13:05 Ouatu Andu Fizica distractivă activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  



Ziua Clasa Interval orar 
Profesor 

coordonator 
Titlul activității Tipul activității 

Locul de 

desfășurare 
Parteneri 

Joi 12A 13:15-14:05 Preotu Adriana Impresii și experiențe ale 

foștilor elevi ai Colegiului 

Național 

dezvoltare personală clasa virtuală Invitati fosti elevi 

Joi 12A 14:15-15:05 Preotu Adriana Delicii gastronomice  (rețete și 

preparate culinare) 

educație artistică clasa virtuală  

Vineri 12A 08:15-09:05 Tudosă Ana 

Maria 

Allan Pease - Video dezvoltare de abilități 

pentru viață 

clasa virtuală  

Vineri 12A 9:15-10:05 Preotu Adriana educație financiară (planificare, 

intelegere, economie) 

educație financiară clasa virtuală invitati parinti din 

domeniu 

Vineri 12A 10:15-11:05 Zanoschi 

Gabriela 

CONCURS activități de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Vineri 12A 11:15-12:05 Zanoschi 

Gabriela 

CONCURS activități de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Vineri 12A 12:15-13:05 Ungureanu 

Lavinia 

Morometii II Film activitate culturală clasa virtuală  

Vineri 12A 13:15-14:05 Chiharoi 

Camelia 

Arhitectura religioasă-film 

documentar 

dezvoltare personală clasa virtuală  

Marți 12A,1

2C 

9:15-10:05 Teodorescu 

Ioana 

Conférence Ted activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Marți 12A,1

2C 

9:15-10:05 Cîrciu 

Constantin 

Berlin- immer eine Reise wert activitate culturală clasa virtuală  

Joi 12A,1

2C 

9:15-10:05 Teodorescu 

Ioana 

Conférence TEDex activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  



Ziua Clasa Interval orar 
Profesor 

coordonator 
Titlul activității Tipul activității 

Locul de 

desfășurare 
Parteneri 

Joi 12A,1

2C 

9:15-10:05 Cîrciu 

Constantin 

Weihnachten in Deutschland activitate culturală clasa virtuală  

Luni 12B 08:15-09:05 Crețu 

Constantin 

Concurs pe echipe de 

prezentari Oracle 

concurs clasa virtuală  

Luni 12B 9:15-10:05 Bohotineanu 

Ioana 

Noi descoperiri în bolile 

cardiovasculare 

activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală Absolventi 

Imperial College 

Luni 12B 10:15-11:05 Vulpoi Naghel 

Iuliana 

Fizica distractivă activități de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Luni 12B 11:15-12:05 Vulpoi Naghel 

Iuliana 

Fizica distractivă activități de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Luni 12B 12:15-13:05 Căpităneanu 

Narcisa 

Planuri de viitor dezvoltare personală clasa virtuală  

Luni 12B 13:15-14:05 Căpităneanu 

Narcisa 

Planuri de viitor dezvoltare personală clasa virtuală  

Marți 12B 08:15-09:05 Căpităneanu 

Narcisa 

Vizionare film activitate culturală clasa virtuală  

Marți 12B 9:15-10:05 Căpităneanu 

Narcisa 

Vizionare film activitate culturală clasa virtuală  

Marți 12B 10:15-11:05 Chiharoi 

Camelia 

Arhitectura religioasă-film 

documentar 

activitate culturală clasa virtuală  

Marți 12B 11:15-12:05 Marian Iulian Complex de exerciții de forță activitate sportivă clasa virtuală  

Marți 12B 12:15-13:05 Munteanu 

Nicoleta 

Filmul documentar. Dezbatere dezbatere clasa virtuală  



Ziua Clasa Interval orar 
Profesor 

coordonator 
Titlul activității Tipul activității 

Locul de 

desfășurare 
Parteneri 

Marți 12B 13:15-14:05 Crăciun 

Ștefăniu Alina 

Christmas around the world - 

proiecte 

activitate culturală clasa virtuală  

Marți 12B 14:15-15:05 Crețu 

Constantin 

Concurs pe echipe de 

prezentări Oracle 

concurs clasa virtuală  

Miecuri 12B 08:15-09:05 Crețu 

Constantin 

Concurs pe echipe de 

prezentari Oracle 

concurs clasa virtuală  

Miecuri 12B 9:15-10:05 Vulpoi Naghel 

Iuliana 

Fizica distractivă activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Miecuri 12B 10:15-11:05 Leaută Anca Berlin- immer eine Reise wert activitate culturală clasa virtuală  

Miecuri 12B 11:15-12:05 Bohotineanu 

Ioana 

Tur virtual UMF CLUJ vizită virtuală universitate 

virtuală/clasa 

virtuală 

stud. UMF CJ 

Miecuri 12B 12:15-13:05 Căpităneanu 

Narcisa 

Dezbatere Bac dezbatere clasa virtuală  

Miecuri 12B 13:15-14:05 Căpităneanu 

Narcisa 

Dezbatere Bac dezbatere clasa virtuală  

Joi 12B 08:15-09:05 Crăciun 

Ștefăniu Alina 

Christmas around the world - 

proiecte 

activitate culturală clasa virtuală  

Joi 12B 9:15-10:05 Calistru Elena Vizionare de film activitate culturală clasa virtuală  

Joi 12B 10:15-11:05 Munteanu 

Nicoleta 

Literatura contemporană și 

problemele lumii în care trăim 

activități de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Joi 12B 11:15-12:05 Popescu 

Marcela 

Filme istorice romanești. 

Întocmirea unei liste 

activitate culturală clasa virtuală  



Ziua Clasa Interval orar 
Profesor 

coordonator 
Titlul activității Tipul activității 

Locul de 

desfășurare 
Parteneri 

Joi 12B 12:15-13:05 Iacoban Maria 

Alina 

Provocări ale științei în secolul 

al XXI lea 

activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală youtube.com 

Vineri 12B 08:15-09:05 Șipoteanu 

Anca 

Educația interculturală educație interculturală clasa virtuală  

Vineri 12B 9:15-10:05 Căpităneanu 

Narcisa 

Istoria matematicii activitate de educație 

științifică 

clasa virtuală  

Vineri 12B 10:15-11:05 Crețu 

Constantin 

Concurs pe echipe de 

prezentări Oracle 

activitate culturală clasa virtuală  

Vineri 12B 11:15-12:05 Leaută Anca Weihnachten in Deutschland activitate culturală clasa virtuală  

Vineri 12B 12:15-13:05 Munteanu 

Nicoleta 

Vizionare de film: Dogville activitate culturală clasa virtuală  

Vineri 12B 13:15-14:05 Munteanu 

Nicoleta 

Vizionare de film: Dogville activitate culturală clasa virtuală  

Luni 12C 9:15-10:05 Farcaș Marius Matematica aplicata in alte 

domenii 

activități de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Luni 12C 10:15-11:05 Rotaru Elena Programare Online activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală StudioCode 

Luni 12C 11:15-12:05 Rotaru Elena Dezbatere BAC dezbatere clasa virtuală  

Luni 12C 12:15-13:05 Vulpoi Naghel 

Iuliana 

Fizica distractivă activități de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Luni 12C 13:15-14:05 Vulpoi Naghel 

Iuliana 

Fizica distractivă activități de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Marți 12C 08:15-09:05 Tudose Aditivii alimentari (E)- un rău activitate de educație clasa virtuală  



Ziua Clasa Interval orar 
Profesor 

coordonator 
Titlul activității Tipul activității 

Locul de 

desfășurare 
Parteneri 

Mihaela necesar? intelectuală 

Marți 12C 10:15-11:05 Șipoteanu 

Anca 

Tur virtual - Muzeul Național 

al Hărților și Cărții Vechi - 

București 

vizită muzeu 

virtual/clasa 

virtuală 

 

Marți 12C 11:15-12:05 Rotaru Elena Prezentare Facultatea de 

Informatică 

vizita clasa virtuală  

Marți 12C 12:15-13:05 Marian Iulian Complex de exerciții de forță activitate sportivă clasa virtuală  

Marți 12C 13:15-14:05 Chiharoi 

Camelia 

Arhitectura religioasă-film 

documentar 

activitate culturală clasa virtuală  

Miecuri 12C 08:15-09:05 Boțoiu Anda Short and sweet - from haiku to 

story 

activitate culturală clasa virtuală  

Miecuri 12C 9:15-10:05 Apetrei Dorina Dezbateri („Interdicțiile își pun 

amprenta asupra vieții unei 

persoane.”) 

dezbatere clasa virtuală  

Miecuri 12C 10:15-11:05 Farcaș Marius Matematica altfel activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Miecuri 12C 11:15-12:05 Farcaș Marius Matematica altfel activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Miecuri 12C 12:15-13:05 Apetrei Dorina Dezbateri - „Evoluția 

tehnologică influențează 

raportarea omului contemporan 

la datini și tradiții” 

dezbatere clasa virtuală  

Miecuri 12C 13:15-14:05 Tudose 

Mihaela 

Etnobotanicele activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  



Ziua Clasa Interval orar 
Profesor 

coordonator 
Titlul activității Tipul activității 

Locul de 

desfășurare 
Parteneri 

Miecuri 12C 14:15-15:05 Tudose 

Mihaela 

Crăciunul la romani activitate artistică clasa virtuală  

Joi 12C 08:15-09:05 Vulpoi Naghel 

Iuliana 

Fizica distractivă activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Joi 12C 10:15-11:05 Farcaș Marius Matematica altfel activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Joi 12C 11:15-12:05 Boțoiu Anda Magic of metaphor activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Joi 12C 12:15-13:05 Lăcătușu 

Mărioara 

Modele atomice activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Joi 12C 13:15-14:05 Popescu 

Marcela 

Filme istorice românești. 

Întocmirea unei liste 

activitate culturală clasa virtuală  

Vineri 12C 08:15-09:05 Farcaș Marius Matematica aplicata în alte 

domenii 

dezvoltarea abilităților de 

viață 

clasa virtuală  

Vineri 12C 9:15-10:05 Farcaș Marius Matematica aplicata în alte 

domenii 

dezvoltarea abilităților de 

viață 

clasa virtuală  

Vineri 12C 10:15-11:05 Rotaru Elena Prezentare Facultatea de 

Automatică și Calculatoare 

activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Vineri 12C 11:15-12:05 Apetrei Dorina Vizionare film „Un bulgăre de 

humă” 

activitate culturală clasa virtuală  

Vineri 12C 12:15-13:05 Apetrei Dorina Vizionare film „Un bulgăre de 

humă” 

activitate culturală clasa virtuală  



Ziua Clasa Interval orar 
Profesor 

coordonator 
Titlul activității Tipul activității 

Locul de 

desfășurare 
Parteneri 

Luni 12C, 

11E 

08:15-09:05 Tabrea 

Nicoleta 

Vizionare de film activitate culturală clasa virtuală Asoc. One World 

Romania 

Luni 12D 9:15-10:05 Aniță Maria Documentare științifică activitate culturală clasa virtuală  

Luni 12D 10:15-11:05 Aniță Maria Documentare științifică activități de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Luni 12D 11:15-12:05 Avram 

Cristina 

Ce inseamnă admiterea la 

facultate? Cum mă pregatesc 

pentru viitorul meu? 

dezvoltare personală clasa virtuală  

Luni 12D 12:15-13:05 Mihuț Elena Matematica in viata cotidiana dezbatere clasa virtuală  

Luni 12D 13:15-14:05 Țurcanasu 

Mihaela 

Istoria de lângă noi- povesti 

din 1RM 

activitate culturală clasa virtuală  

Marți 12D 08:15-09:05 Bohotineanu 

Ioana 

Tur virtual UMF IS vizită universitate 

virtuală/clasa 

virtuală 

stud UMF IS 

Marți 12D 9:15-10:05 Lăcătușu 

Mărioara 

Chimiști romani activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Marți 12D 10:15-11:05 Apetrei Dorina Vizionare film „Un bulgăre de 

humă” 

activitate culturală clasa virtuală  

Marți 12D 11:15-12:05 Apetrei Dorina Vizionare film „Un bulgăre de 

humă” 

activitate culturală clasa virtuală  

Marți 12D 12:15-13:05 Avram 

Cristina 

English Club - reading stories, 

debating ideas, interactive 

games in English 

dezbatere clasa virtuală  



Ziua Clasa Interval orar 
Profesor 

coordonator 
Titlul activității Tipul activității 

Locul de 

desfășurare 
Parteneri 

Marți 12D 13:15-14:05 Marian Iulian Complex de exerciții de forță activitate sportivă clasa virtuală  

Marți 12D 14:15-15:05 Fiscutean 

Dorin 

Educatie financiară educație financiară clasa virtuală BNR 

Miecuri 12D 08:15-09:05 Apetrei Dorina Dezbateri („Interdicțiile își pun 

amprenta asupra vieții unei 

persoane.”) 

dezbatere clasa virtuală  

Miecuri 12D 9:15-10:05 Chiharoi 

Camelia 

Arhitectura religioasă - film 

documentar 

activitate  cuturală clasa virtuală  

Miecuri 12D 10:15-11:05 Avram 

Cristina 

English Club - reading stories, 

debating ideas, interactive 

games in English 

dezbatere clasa virtuală  

Miecuri 12D 11:15-12:05 Aniță Maria Documentare pentru 

bacalaureat 

dezvoltare personală clasa virtuală  

Miecuri 12D 12:15-13:05 Bohotineanu 

Ioana 

Noi cerecetări în genetica 

moleculară și genetica umană 

activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală drd. Imperial 

College 

Joi 12D 08:15-09:05 Rusu Catalina Iubirea - eterna poveste dezvoltare personală clasa virtuală youtube 

Joi 12D 9:15-10:05 Apetrei Dorina Dezbateri - „Evoluția 

tehnologică influențează 

raportarea omului contemporan 

la datini și tradiții” 

dezbatere clasa virtuală  

Joi 12D 11:15-12:05 Lăcătușu 

Mărioara 

Modele atomice activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Joi 12D 12:15-13:05 Mihuț Elena Probleme de logică și 

perspicacitate 

activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală concurs 



Ziua Clasa Interval orar 
Profesor 

coordonator 
Titlul activității Tipul activității 

Locul de 

desfășurare 
Parteneri 

Vineri 12D 08:15-09:05 Crețu 

Constantin 

Concurs de jocuri educaționale activitate culturală clasa virtuală  

Vineri 12D 9:15-10:05 Avram 

Cristina 

English Club - reading stories, 

debating ideas, interactive 

games in English 

dezbatere clasa virtuală  

Vineri 12D 10:15-11:05 Mihuț Elena Matematică aplicată în alte 

domenii 

ativitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală filme youtube 

Vineri 12D 11:15-12:05 Lăcătușu 

Mărioara 

Chimia în gospodărie dezvoltare personală clasa virtuală  

Vineri 12D 13:15-14:05 Bohotineanu 

Ioana 

Descoperirea ADN-ului -

vizionare de film 

activitate de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Vineri 12D 14:15-15:05 Lăcătușu 

Mărioara 

Tradiții de anul nou activitate 

culturală/artistică 

clasa virtuală  

Luni 12D,1

2E 

08:15-09:05 Moisuc Maria Émoi, é-Moi et moi activitate culturală clasa virtuală youtube 

Luni 12D,1

2E 

08:15-09:05 Leaută Anca Berlin- immer eine Reise wert activitate culturală clasa virtuală  

Joi 12D,1

2E 

10:15-11:05 Moisuc Maria Comment réaliser ses rêves? dezbatere clasa virtuală  

Joi 12D,1

2E 

10:15-11:05 Leaută Anca Weihnachten in Deutschland activitate culturală clasa virtuală  

Vineri 12D,1

2E 

12:15-13:05 Moisuc Maria Mergem la (home) cinema dezbatere clasa virtuală  



Ziua Clasa Interval orar 
Profesor 

coordonator 
Titlul activității Tipul activității 

Locul de 

desfășurare 
Parteneri 

Vineri 12D,1

2E 

12:15-13:05 Leaută Anca Online- Wettbewerb activitate culturală clasa virtuală  

Luni 12E 9:15-10:05 Tabrea 

Nicoleta 

Vizionare de film activitate culturală clasa virtuală AOWR 

Luni 12E 10:15-11:05 Chiharoi 

Camelia 

Arhitectura religioasă - film 

documentar 

educație artistică clasa virtuală  

Luni 12E 11:15-12:05 Țurcanasu 

Mihaela 

Istoria de lângă noi- povesti 

din 1RM 

activitate culturală clasa virtuală  

Luni 12E 12:15-13:05 Munteanu 

Emil 

Noul val al cinematografiei 

românești. Dezbatere 

dezbatere clasa virtuală  

Luni 12E 13:15-14:05 Darie Lucian Vizionare de film activitate culturală clasa virtuală  

Luni 12E 14:15-15:05 Țurcanasu 

Mihaela 

Familia regală la Iași vizită virtuală clasa virtuală Muzeul Unirii 

Marți 12E 08:15-09:05 Țurcanasu 

Mihaela 

Istoria de lângă noi-povesti din 

1RM 

activitate culturală clasa virtuală  

Marți 12E 08:15-09:05 Fiscutean 

Dorin 

Educatie financiară educație financiară clasa virtuală BNR 

Marți 12E 9:15-10:05 Iacoban Maria 

Alina 

Provocari ale științei în secolul 

al XXI lea 

activitate culturală clasa virtuală youtube.com 

Marți 12E 10:15-11:05 Comisu Dana Stories activitate culturală clasa virtuală  

Marți 12E 11:15-12:05 Comisu Dana Stories activitate culturală clasa virtuală  

Marți 12E 12:15-13:05 Tabrea 

Nicoleta 

Analiză de film dezvoltarea abilităților de 

viată 

clasa virtuală  



Ziua Clasa Interval orar 
Profesor 

coordonator 
Titlul activității Tipul activității 

Locul de 

desfășurare 
Parteneri 

Marți 12E 13:15-14:05 Munteanu 

Nicoleta 

Filmul documentar. Dezbatere dezbatere clasa virtuală  

Miecuri 12E 9:15-10:05 Belcescu Ana-

Maria 

Vizionare de film activitate culturală clasa virtuală  

Miecuri 12E 10:15-11:05 Munteanu 

Emil 

Club de lectură activitate de activitate 

culturală 

clasa virtuală  

Miecuri 12E 10:15-11:05 Silvia 

Precupanu 

Misterele muzeelor- tur virtual, 

film documentar 

activitate 

culturală/artistică 

muzeu 

virtual/clasa 

virtuală 

 

Miecuri 12E 11:15-12:05 Comisu Dana Digital citizenship educație civică clasa virtuală https://drive.googl

e.com/drive/folde

rs/1_1dF4sN6XP

G1oQy0xBmSh_

ZiG88tVATW 

Miecuri 12E 12:15-13:05 Luchian 

Antoaneta 

Dezbatere: Muzica în viața 

mea 

activitate de educație 

artistică 

clasa virtuală Cantus Mundi, 

Asociația educație 

prin muzică 

Joi 12E 08:15-09:05 Fiscutean 

Cornelia 

Vizionare și reflecție asupra 

documentarului „The social 

dilemma” 

activitate culturală clasa virtuală Netflix 

Joi 12E 9:15-10:05 Țurcanasu 

Mihaela 

Iașiul capitală de război activitate culturală clasa virtuală  



Ziua Clasa Interval orar 
Profesor 

coordonator 
Titlul activității Tipul activității 

Locul de 

desfășurare 
Parteneri 

Joi 12E 11:15-12:05 Comisu Dana Digital citizenship educație civică clasa virtuală  

Joi 12E 12:15-13:05 Munteanu 

Nicoleta 

Literatura contemporană și 

problemele lumii în care trăim 

activități de educație 

intelectuală 

clasa virtuală  

Joi 12E 13:15-14:05 Belcescu Ana-

Maria 

Vizionare de film activitate culturală clasa virtuală  

Vineri 12E 08:15-09:05 Sandu 

Gheorghe 

Suntem pregătiți pentru 

provocarile viitorului? 

dezvoltarea abilităților de 

viață 

clasa virtuală  

Vineri 12E 9:15-10:05 Munteanu 

Nicoleta 

Donquijotism vs bovarism dezbatere clasa virtuală  

Vineri 12E 10:15-11:05 Munteanu 

Nicoleta 

Donquijotism vs bovarism dezbatere clasa virtuală  

Vineri 12E 11:15-12:05 Darie Lucian Să cunoaștem performanțele 

marilor sportivi români 

activitate 

culturală/sportivă 

clasa virtuală  

Vineri 5A 12:15-13:05 Fiscutean 

Cornelia 

Concurs: BIodiversitatea-

comoara viitorului 

educație ecologică clasa virtuală Trust for 

Sustainable 

Living 

 

 

Titlul activității Tipul activității Locul/ timpul de 

desfășurare 

Profesori coordonatori Parteneri  

Generosule Național! Activitate caritabilă 14 -18 decembrie Consilier educativ Rusu 

Cătălina Mihaela 

Profesorii diriginți 

Asociația Părinților 

Dilema socială –  Webinar  14 decembrie Bărbieru Elena UAIC Iași, 




